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MỘT NGUYÊN TÁC TU THÂN: CON 
ĐUÔNG NUÚC

dăy, ngàý càhg dăn dăp nhdng cách mạng trong 
^ j r ! ă n h  vtfc khoa hqc, kỹ thuăt. Trong sd nhdng cách 
mạng ăfy, phăi k^ đdfn chủ thuyíft báft đjnh 
hăn mạng và !ô dích má (/Mzzy /ogíc).

Báft djnh, đó !à môt trong haì: vj trí hay tdc dô, năng 
Ítítyng hay thòi gian cùa môt hạt td, mă ta không tháfy 
chính xác (/7oM Và cũng không th^ tính trrfdc
răng môt hạt băn dí sẽ xuyên qua táfm bia hay dô! 145°. 
Nó! chi đê̂ n sụ phdc tạp và vô cùng tính tíf cùa sụ sdng. 
Bíífn d{ch văn có quy !uăt cúa djch b!én, nhung quy !uăt 
áfy tính ví quá, khó xác đinh. NhUng djnh !uăt đcín giăn 
ch! có thá áp dụng "chung chung," áp dụng cho số nhìău, 
thành "Quy !uăt cùa nhUng con síí !dn" (Lot gmndi 
no/nbrcj), nên có !ẽ phá! mang tính xác xuáft (ca/cu/ í/c 
probab/Uđ) vào dng phó.

Văng, tăít cá không đun giăn, nhu ha! vd! ha! !à bdn. 
Ha! vd! ha! dúng bdn ch! có trong !ý trí chúng ta. Vă cũng 
ch! trong !ý trí chúng ta mdí có đudng thăng vô tăn, khi 
mà trong thục thái, td! m($t dô dà! nào dó, đudng thăng 
phá! cong dí trong m^t vũ trụ hình c^u. h!^u đuục vũ 
trụ nàỹ, !ý trí phăí mbm !ạì đá dé udn theo nhUng đudng 
cong cùa nó. Và thay vì !ô dích nhj phăn, quá cdng nhăc 
vdi Có (dòng diên qua) và Không (dòng điên ngùng), ngud! 
ta phăí chuyên sang !ô dích md cùa nhibu đô dúng và saí, 
nhì^u dô có và không. Th! dụ, phăn bìêt môt ngudí tré
1. Tác gíă !à hpc gíá chuyên nghiên cJu các tubng tu tuông Phuung 
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T!t!ENG HÊNG biín sc^n sáp xong của tác giă.
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hay già, nôu theo !ô dích nhj phân và !ây tu& ba nufOì 
!àm chu^n, thì ngày hôm tri/dc anh còn trò (ba mrroi), 
ngày hóm sau anh thành !ão mất ròi. Đó, stỵ vô !ý cùa cáì 
rõ nét!

Bđt rõ nct và mbm deo hon, có nhdng con doáng cùa 
Phoong dóng.

Vào hâu bán t!tfí kỳ XX, xu3ft hiôn trôn bầu tròi Mỹ 
một vô địch dô vãt hạng năng, đoọc chăn truybn tùf Nhát 
mót cóng phu gọi !à nhuyôn phúc công. Trong chiò^n dăfu, 
hô dầu ddi phoong dụng vào bụng anh ta !iÈn bj bóp cdng 
á  dó, không cụ cỌa gì n^i, di6u toáng ch! có trong truyén 
choáng thói. Thì ra nhuyén phúc công, vdi sdc mạnh cùa 
cái mbm, !à có thọc. Và cũng thọc đúng nguyôn iý NHU 
THÁNG CUÔNG.

Ngoài nhuyôn phúc công, nguyên !ý này còn đoọc xác 
mình băng.nhìbu cách khác, trong Judo chá hạn.

Judo không doong dì!u trỌc dión, mă !ăy m^m dón Cììng. 
Nghĩa !à thuãn theo hođng dánh cùa ngOùi mà dánh ngoùi, 
và dănh băng st?c cùa chính họ. Nhù thô, dù yÊ̂ u văn quăt 
ngã đoọc kó khoe hon găp măty !^n.

dòn m^m ấy cũng ià kỹ thuăt cua du kích chié^n. 
Trong du kích chiôn, hô dỊch công thì mình nó, chù d;ch 
không phòng bj hay phăn tán !ò tá mđi dánh, xuât kỳ băt 
ý mà dánh, !!ìy vũ khí cua đjch mà diôt djch.

Chiôn thuăt mcm thoáng !à sò troùng cùa Phoong đông, 
doọc Phoong dông khám phá khi chìém ngám thiên nhìôn, 
nhăt !à chiêm ngám nođc.

Con doùng Nođc của !Jìo  tỏ

Lão tùr chính thdc trình bày con đoáng Nođc trong choong 
66, 7S, nhdt !à choong 8 cùa Dọo nhong con
doùng ây chìm ^n sudtt cu^n sách này. Bái !ẽ toàn bô cudn
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sách nÓ! stfc mạnh cua Nhu, cùa Vô vi, Thuìín phác. 
Mà dù Vô ví hay Thu^n phác cũng !à cách xd M^m că. 
Mà mèm, thì "không gì mbm hcín ntfdc," "không gì thfíng 
đd^c nddc." ^

Quá thăt, ndđc ddđi thăp thì cũng nhd khí trón cao, 
bao giò chă mbm, chă xem nhdyé^u, há b( !áfn thì !ui, nhtfng 
văn nguyên vẹn, chăng 3! !àm chí ndi. Chính vì mbm, nôn 
nddc không há b; gìăm suy, thdOng tdn. Chính V! nibm, 
nên !ọì dụng đdỌc mọí hoàn cánh, thdi cO. Do dó, vb !ău 
dà), nháft djnh sẽ tháng; đá róì càng thăng, càng dón thôm 
sdc mạnh, khi^n gió cháft thành bão, ntfdc chăt thành sóng 
!dn, thủy tribu.

Vì nddc mèm, nên không aí chdng vdì, không ai mudn 
dua tranh. Trá) !ạ), hê cao thì có ngddí ganh, họm mình 
thì có ngdòì ghét:

—  "Dĩ kỳ băt tranh, cd, thiên hạ mạc năng dd chi tranh."

Nddc ch! yêu d chô thăfp (thíôn hạ), và vì thâp, nôn 
thăm nhăp dííọc táft că, thành 'bách cdc vtrong." Tình chó 
tháfp, dó !à khíém nhu, ^n khuăt, không kd công, không 
hám danh. Chính nhd đó mà mọi ngtrdi dbu yôu quý, và 
không aì muđn chdng mình.

M^m dên nhd nddc, thì không còn hình thdc gì nhăt 
đ;nh, nên !uôn trong tình trạng "săn sàng" dd tùy thdi mà 
udn năn. Và dăy !à thái đô thulăn phác, vô vi, !a "dda con 
dô" (xích td), chda thành gì d^ có khă nang thành mọì 
căí. Dăy cũng !à khá năng "dng vạn biô^n," không vụ vào 
gì că, nôn thích nghi ddọc vd! mọi thdi, mọi nOi, mọi tìn!) 
hudng, mă văn y nguyên chính mình.

Sụ mbm déo "dng vạn bìé^n" này, chúng ta găp răt 
nhì^u thí dụ trongl Tam chí. Lì!n kia, Tào Tháo rút 
quăn và TrUOng Tú mudn đu& theo, nhun^ Giá Hu khuyên 
đ)LÌfng du^i, há đudí !à thua đó. Tú cd duôi, nên thua thăt. 
V)jfa thua xong, Giă Hù !ại băo: băy gid thì đudi duọc! Tú 
dudí, và quă nhiên !^n ă̂ y tháng !dn. Hôi tại sao, thì Hù
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gìăi thích răng: Tào Tháo có nhibu ttíđng gìôí, nôn khi 
rút, át phái để họ đoạn hâu. Còn !^n sau, V ! Tháo ttfáng 
Tú khóng dám du(f?i nùa, nôn di g3tp mà không phòng bj 
gì (hăì 18).

Lìln khác, khi nghe tin Ltfu B( dtỵa vào rbfng mà đóng 
quăn, Khdng Minh dã than răng sẽ bj hóa công và thua 
!đn. Và xẩy ra dúng nhtr thô. Thf^ nhtfng sau dó, chính 
Kh(!)ng Minh cũng dóng quán trong rùfng, nhtfng chi !à d^ 
!ùfa cho djch tdi dánh hóa công, nhù dó hiít sdtng Mạnh 
Hoạch (hòì 88).

Cũng thì nhdng trtfđng híỵp nhtí nhau, nhtfng chtfa chác 
dã y hôt nhau. Nôn ddi phó phái tùy nghi, không nôn 
"nguyôn tác quá." Và sau dăy !à lùi cùa Gia Cát Ltf(ỵng 
vb thuăt dùng binh:

Ôi phép làm tddng Phăi biè̂ t m^m biêt cdng, Bí^t lo 
bid̂ t iL í̂ìng, Biôt lui biôt tìó̂ n, Bi^t nhtf(?c biò̂ t cdòng, Ví?ng 
văng nhd Múi dá, Bìé^n hóa nhd ăm ddt^ng..." (hòi 100).

Lão tJr nhân ra môt Lfu di^m cùa nrfác, dó là tính vô 
kỳ, vj tha, làm Idì cho tăt că (thiên !í?i vạn vât).

Ntfítc lạì còn có tính cách nén chju, st/ nén ch{u cũng 
cua con d!íùng Nhu:

—  "Thọ qu& chi cátu, nhăn lăy cho mình bụi băm của 
qu(!yc gia."

—  "Thọ qudc chi ttíđng, nhăn !áfy cho mình stỵ rủi ro 
cùa ntíđc nhà."

Dăy cũng là tăn cùng cùa vj tha, nhdng chính nhù thô' 
mdì thtíc làm chù dtíí^c S(?n hà, x ã  tác.

Nói ddn vj tha và đón chju lă nói dón đăc tính cùa nrfdc 
á  mdc t^ng thd, nôn bao la cùa nó. Và đăy là ntfác trrf(ìng 
giang chày mìíft không ng(^i, dù cudn theo bao rác rtíói 
mà văn luôn thanh khié t̂. Dây lá ntíđc dại dt/cíng, dù nuôi 
ngàn muôn tôm cá mà không bao gìù cạn kiôt. Văy di vào
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dạo thì trí không dùng á  đòng d{ ti^u tié t̂, tăm không
thu vào tì^u ngã hạn h^p, cũng nhtf cht htrdng phi !̂ viííyt 
!ũy tre xanh. R^ng mônh mông, hòa đóng vdí táft că, tdc 
"V ăt ngã vì Nháft," dó !à dô míì vô dó cùa ntfđc váy.

Nhũ̂ ng rhìg dụng xría nay của con đû dfng Nrídc

Soạn cuđín Dạo dí^c ÁTín/!, Lão ti} mudn db xtf(^ng môt 
thuăt trj ntídc không ra vá trj, "Vô vì nhtí trj," cách ông 
coí !ă duy nhât thành cóng. StỴ cai trj cdng rán hăng 
hình phạt, o cp b t̂ng !uăt pháp, chì t(!̂  khoí dây tà tăm. 
thúc d^y stí d^ kháng, và dăy !à m^m cùa dạì loạn, ông  
mudn môt giáo hóa ém áí, thâm d^n vào tim, do ngt/ál 
trên sdng thanh thoát mà ánh htíóng dé̂ n căm nghi và cách 
ctí xd cùa ngtfái dtfdí. dtr^c thê̂ , ngtíùì á  trôn dùng ra 
vé lăm bb trén bhng thj uy, hdng hách, lạì phăi sđng Vô 
kỳ, Vó công, Vô danh, Vô tranh, mà không có ý nôu gtíOng, 
S!/ cd ý nó luôn sình kháng ý.

Nhtíng con đtfùng mà Lão td đb xuáft lạì là con dtídng 
khó nhătt, nôn chăng ai buôn tíÊ̂ n vào. Vì trtíđc tiôn, ngt/di 
quăn td (vua và quan) phăí dạt tdi mdc thăp thành nào 
đó của đạo Vó vì, nhd văy hìdu dạo, sdng dạo. rdì sd đạo, 
đibu nhtf không th^ có ddi vdì nhJng ngddì có thíf có 
quybn: "Sụf soi mòn cùa quyèn bính" mà lạí! Chtía híft, 
còn phăì nhân nạl chd dọì kò̂ t quă, cái kd̂ t quâ có th^ răft 
bbn đáfy, nhríng lại quá châm khí trj theo kìdu "không làm 
gì" (vô vi) nhd th& "Trăm năm tròng ngudi" mà!

Thăt ra, d^ có trăt t̂ ỵ mdi, phăí có con ngddí mdí. Mà 
có con ngtrdi mdí, lạl phăl có trăt ttỵ xã hôl mdi: hal 

yê̂ u td luôn song hành vdl nhau. StỴ ndi lông luăt pháp 
phăi đi sau stỵ bí^n đáì con ngddi do giáo dục. Khi con 
ngtíòi dã tdt lên môt tí, thì kỳ luăt phai bdt khát khe thám 
môt btfdc, cudi cùhg ch! còn ttỵ phát, tíỴ sdng tdt do 
tình th^n td trọng thôi. Khó có chính quybn nào dám phiêu 
lLfu vào con đu^dng 3fy, và dù kìén nhăn chd lău nhd văy.
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Không ch^ì cãi răng, trong xùr thíf, văn nhìèu kò áp dụng 
con dt/ùng m ì̂m. Nhtrng íhăt ra, họ không mbm thăt, mà 
chì mbm móng, nghía !à dùng Mbm nhrí môt sách !rfíỵc, 
chd không mbm tại tăm. Thìífu S!/ chăn thành, họ ch! dạt 
dtfí^c nhdng kd̂ t quá bb măt và nháft thòi, chd hóa dăn thì 
không th&

*

Băn chă t̂ cùa nrfdc !à không hình thdc, không cdng nhác 
trong khuôn kh^, nhò dó có khă năng vạn bìé^n, đù m^m 
ddo d^ ung phó chu^n vă nhanh trong băt cd tình hudng 
nào. Nguyôn !ý ăy drííỵc đtfa vào trong !ý thuyết võ thuăt 
cùa nhibu tá và cua nhì^u nhà viêt truyôn kì^m hiép, 
trong đó n^í băt nháft hăn !à Kìm Dung. Kim Dung mang 
cái nhìn phóng khoáng dó, chăng nhdng vào trong võ thuăt, 
mà că vào triôt !ý s^ng nda. Trong bô Y  thiôn-Db !ong, 
ông trình bày !ý thuydt Thái ctỴc kiÊ̂ m cùa Trtfí^ng Tam 
Phong. Trrtcíng chăn nhân múa mót !ăn cho dô td Trtrríng 
Vô Ky coi, và hôi xem nhd dtrọc măíy phán. "N há dtTí̂ c 
m($t nda," Vô Ky dáp. Tam Phong múa !ại, nhtTng đLfáng 
kiôm khác dì, ròi hòì xem nhđ drfcfc bao nhiôu. Ngăm nghi 
môt !át, Vô Ky rco !ôn: "Quên hé̂ t ròì." Trtídc stí sdng 
sdt cùa mọi ngrídi, chăn nhân phán quyé t̂: "Văy ra !à đấu 
dLííỵc rÒí!" Mà dáfu vdì ai kia? Vdí môt băc th^y vè kìÊ̂ m 
pháp đáty, trong khì trtfdc đăy, Vô Ky chăng biê̂ t gì v^ 
kiê̂ m cà. ,

Thì ra dãy !à kiêm ý, chd không phái kiôm chiôu. Nên 
ch! có nguyên tác, chd chiêu thì tùy cct mà sáng tạo. Ch! 
có Tam Phong mdì nghĩ ra, ch! có Vô Ky mdi hì^u ndì. 
Nhtíng hí^u cái !ý ròi, thì thiên bìd̂ n vạn hóa, không th^ 
!bfdng dt/í^c. Theo !ý thuyđt Đạo hqc, mà Thái cìỴc kiêm 
díTa vào, thì hé̂ t mọí cáì d$u tíif Vô mà sình, nôn trd vè 
dtf(?c vdì Vó, thì mdi dng biên ttỵ nhiên ndi.
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DLfa trìê t̂ !ý chì? Vó vào cuôc só^ng, Kìm Dung tạo ra 
máu ngt?òi Lônh hă Xung, sò̂ ng theo trt?c giác, cht? không 
băng nguyôn tác, sótng thăt vdí !òng, chd không theo dánh 
gìá của công !uăn. Công !uân chia chánh tà hai phe. Nhtfng 
aí chánh mà không có môt ph^n tà, và ngddc !ại cũng 
thé^? Thâm chí nhăn văt di^n hình cùa.phe chánh, dr/rỵc 
ínônh danh Quăn td kié^m, !ạí che dáfu môt tăm d{a quá 
ti^u nhăn, trong khì kôt sd ké trong đám đầu trâu măt 
ngda !ạì biôt trọng danh dtỴ vă cht? tín, và sdng có tình 
nghía nda.

Kim Dung dã má d^u bô Tiôu ngạo giang hó băng st? 
găp gd trong tr?Ong dác của hai trddng !ão, mót thuôc phe 
chánh, môt thuôc phe tà. Tuy đdì nghjch bôn ngoăì, nhtfng 
tht?c ra că hai đbu nghía khí nhd nhau. Và kíít quà cùa sd 
tdong phùng áfy !à băn nhạc Tí6^u ngạo giang h& đtroc họ 
dòng sáng tác nôn.

Hai ngdđí sẽ bj phe mình gid̂ t, nhdng trong băn nhạc 
hdp tău hcíp soạn, họ đã gieo môt cái mìtm và xtrdng !ôn 
môt tìbn db. D^ ròi vb cudi, thuôc hai phe sẽ có hai ngdùi 
tró bí6̂ t sdng td nhiôn nôn không màng đ^n nhãn hiôu 
chánh hay tà nda, nhò dó có th^ yôu nhau và dóng tái 
táfu băn Tíd̂ u ngạo giang hb xrfa.

Dăy ch! !à tídu thuyd t̂, nhtrng nguyôn !ý nó d)?a vào 
dáng ddctc ta quan tăm. Căng dáng quan tăm khi mà ngày 
nay, ngdùi ta đang trá v^ vđì Tụ* nhiôn. Nhăn tạo 
đang phá hoại thìôn nhiôn và môi sinh môt cách tr^m trọng, 
khìé^n con ngrTÒ! táí nhân ra st? kỳ dìôu cùa trăt tì? th!ôn 
nhiôn, căì tr$t ttỵ mà hó dt;ng vho, !ă thăy có chuyôn ngay. 
Viôc cùa chúng ta không phĂi !à dd thién nhiôn "bao cáp" 
mãì, nhtfng trong khi bìê̂ n căí thiôn nhiôn, !uôn phăì tìm 
hìdu thiôn nhìôn và udn mình theo nó.
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Trong tu đd^c, nhdng phản tác dụng 
của con đu^dng Duy ý chí

Cũng nhu Duy ý chí trong viêc đíèu hành kinh té̂ , không 
x!a dd̂ n quy !uăt tụ nhiên cua th{ thuòng, bao gíđ 

cũng dua đôn thăt bại, thì Duy ý chí trong vtôc !uyén dUc 
tu thăn, không mbm uđn theo quy !uăt tăm !ý tụ nhiên, 
cũng dăn tđi nhUng hău quă nghiôm trọng không kém.

Phuong pháp tu ddc xUa có th^ quy vè ba chiê^n thuăt 
căn băn: tr^n chạy, kibm chò  ̂ và duong d^u.

Vì sụ tôì —  nói dúng hon, sọ hôa ngục do tôí —  và vì 
môt thd quan niêm quá pháp !ý vb tôì, nên nguđí ta dá 
quan tọng hóa môt hành ví saì trái đon !é hOn !à cá môt 
khuynh huđng xãu. Nhăit !à trong nhUng đja hạt dô văfp 
ngã, nhu tình dục chă hạn. Bói thá̂ , chíé^n thu$t luôn du^c 
d6 cao là Chạy trdn.

Nhung n^u chl chạy trdn, thì làm sao có năng đdc đăy. 
Năng đdc là thói quen và sdc mạnh, nó nól lôn môt trạng 
thái nôí tăm, do dó bìôt đjnh con ngUOí là tdt và tdt d 
măt nào. Đdc thăng thán chă hạn, mdí làm nên con nguOí 
thăng thăn, chd không phăí môt hal hành vì thăng thán. 
Văng, y^u td quyÊ̂ t d;nh là căy, chd không phăì trái căy; 
là tãtm lòng, chd không phăí hành dông:

—  "Con ngUOl tdt thì tU kho tdt cùa tăm hbn láfy ra 
nhUng gì td': còn ngUOl xău thì tU n^n tăng xáfu cúa hán 
lăy ra nhUng gì xáíu; vì lòng hán có dăy thì miông hăn mđl 
nóì ra" (L c 6,45).

Hon nUa, nífu ch! lo chay trdn th) sẽ sinh tăm trạng 
hoăng sỌ, do đó ám ănh. Và th^ là "tránh d;p" quá lạl 
dUa "d{p" d^n. Chính vì chua luyén ddc, do dó chua có 
ddc, nôn môt s6 tu sí ra dòì, há găp co hôí là căm th^y 
y^u lìbn, và dé dàng sa ngã. Ch! lo tránh nhiêm đôc, hp 
chua đạt tdí tình trạng míán nhién.^
9. Phòng bônh b^ng cách đUa mltm bênh vào cd th^ !uy$n cho bạch
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Khoa phăn tăm học ngày nay còn tíôt !ô nhiều nguy 
hi^m ché t̂ ngtíáí, mà tu !uyén cổ xtfa không nhìn ra. Ríông 
tăm trạng !o trdn chạy ch! td găy ám Anh và sình S(ỵ hoAng 

mà môt trong nhíĩng k^t quà !à "bdi rdi !rfang 
tăm ." Bdí ráíi !rfí^ng tâm có thd !ă ngr/đng cùra tAm bônh 
hay đã thrỵc stỴ tăm bônh. Mót thú ám Anh khùng khidp 
và daì dăng do nghi hoẠc: dã c^  ý phạm tôi hay chrfa. y 
dã dù d^ thành tôì năng hay không, nhăt !à xríng không 
hìôt có hó̂ t và có thành d^ dmtc xóa s ^ ,  V .V .?

Ngdùi ta cũng quy vb bdí rdì IrYOng tâm thd tAm bônh 
gọí !à ám Anh tht/c híôn và ám Anh trLfu tLítỵng: scí có ý 
trf(^ng xúc phạm dcn Ddc Maria, và !i^n có ý tríáng ngay; 
sỌ nghi hay nó! g! nghjch ddc tin. và !ibn b{ thúc bách d^ 
!àm nhd thô̂ .

4: !)c

Ddíì vái nhdng cám dô v6 ddc tín và ddc tjnh khì^t vđn 
dtfíyc coi !à răt nguy hi^m, thì phrfOng thdc quen dùng xrfa 
!à chạy. Còn vdi nhdng cAm dô khác, thì thrfùng nghe 
khuyôn !ă phAì trtíc diôn dtrong dììu. Thăt ra, stí dtrong 
dììu, nhìn thăng vào đjch mà so gLfOm vdì djch, khiên sinh 
thái dô ddt khoát. Môt khi dã quen vdi thái dô ddt khoát 
áfy, hô cám dó tái hiôn, !ibn có phAn dng tdc thùì, ttỵ dông. 
Y  nhd khi dã quen vùng dây khi nghe chuông báo thdc, 
thì khì chuông vùra báo, dã thAy mình dẠy ròi, dù tn*dng 
nhtf chría nghe.

' Có dibu đdcíng đ^u nhibu, cdng găp cdng sao khôi găy 
thtíOng tđn. Lại nda, kó quen vdi sAt thép và máu !da dô 
co! thdòng mạng sdng và hôt bén nhạy tình cam trtídc 
nhdng dau thdr^ng. Cũng the, môt thái dô thddng hăng 
cdng do thrfdng hăng dLfOng dìtu d6 !àm khô tăm hdn,

huy^t cău quen chdng dõ, tà m^t vi$c tàm ră t tăo bạo cùa Pasteur, nhung 
hìôu quA tật thãt kỳ di$u. DT nhìôn khí còn y6u, thì phàì tạm tránh căm 
dÃd^ tuyCn ddc dìín dl̂ n.
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danh nét mãt, khó tìYctng giao, mà hău quă cudí cùng sẽ 
!à môt căm giác tr^ng váng và cô d($c.

Nê̂ u vdì cám dó, ngdòi ta khuyên đd(^ng dău, thì vđí 
né̂ t xáíu ngdòi ta !ại khuyên ki^m ch& Thdc ra, ki^m ch^  
và dtíctng d^u că haì d̂ û !à dánh thăng, đánh trìỴc di^n. 
Đánh theo ki^u Ldu B{, chd không bíé̂ t dùng mdu nhd 
Khdng Minh.

Cũng n!id ddt^ng d^u có ích dôí phen, thì !ám phen cũng 
c^n kìbm chd̂ . Ki^m ché  ̂hay dăn nén, theo Freud, !à cách 
d^ thăng hoa. Sd dĩ thăng hoa dddc, !à vì năng Írídng 
!ý !à môt, ch! khác nhau d dích nhăm và tính trpc (do đ}a 
khí, xác th;t) hay thanh (do thìôn khí, thìông !íêng). Vì 
thê̂ , nôu hãm ó chó này, thì có thd chuyên dòng v^ htrdng 
khác, do quy !uãt hoán chuyên (tran.ỵ/<?rr), chuyên bình 
diôn và chuyên ddì ttí^ng.

Cí) dibu kíbm chế, tdc cătm căn !ại !à nguôn
gdc cùa nhìbu tăt thtTcíng tăm !ý, tù nda điôn cua 
dd̂ n toàn d'6n cúa Cho nén há dôn nén khéo và
vùfa sdc, thì góp vdn cho thang hoa, băng nhd ngdạc !ạì, 
thì sẽ... Bìôn hòa, Chd quán. Vây, khí nào có thê, thay V! 
đđi đ^u vđi xung đông mà nón xudng, ta hãy hdđng nó v^ 
nhdng g! thiêng !iông môt cách khéo !éo, và dó !à con 
đdáng Mbm, !ă kỹ thuăt Judo, dùng sdc đỊch vào công 
viêc cùa mình.

Đtrdng Mlêm trong Phúc Âm

Chié^n thuăt Nhu dạo, ddòng m^m và đi quanh ăy, chính 
Chúa Gìôsu cũng d(5 xLtdng qua bì^u hiêu Con rán:

"Hãy khôn khéo nhd răn và đon so nho chim cău!"

Khôn nhăm chiên thuăt, còn don nhám tình th^n, thái 
dô. Khôn khéo nho rán thì phái bìê̂ t !án, !ùí, đì quanh, !úc 
tiên !úc thoái tùy hoàn cánh, tùy thÒ!. Nghĩa !à rătt m^m 
deo, uy^n chuyên, chO không cOng nhác nguyên tăc, không
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!uôn !uôn trìỴc diên ddcíng đ^u. Còn dc?n scí nhtf chim câu, 
thì !òng phái trong SU& và ngay thăng, không còn bóng 
tdí cùa vj ký, không còn !á chiín cùa cd̂  ch3fp, khì^n căn 
đtíòng ăn sung vă che khuăft sd thăt. Tăm hôn đon so, đó 
!à tăm hòn săn sàng cho ý Chúa, !à sáp mbm dodì tác 
đông Thánh Th^n.

Don so, á  nhi^u chó khác; doọc thí vj hóa băng Con 
doáng trò thO:

—  Nodc trùi !ă cua nhdng ai gídng nho trò nhò.

—  Không tíé̂ p nhăn Nođc Thiôn Chúa vđì thá) dô tré 
tho thì không vô dOí^c.

—  NÊ̂ u không tró v^ vdi trạng thái tré tho thì không 
vô đoọc Nodc Tròi.

—  Ké nhô nh^t trong các con, ây !à kc !đn nhăt.

# # #

Con đoùng Chím cău và Tre tho di dóì vdì Con doòng 
cùa Th^n khí, vđi cách hành dóng cùa Ngài.

Cách !àm của Th^n khí, đó !à cách !àm "tùy hdng." Th^n 
khí "hdng dău thái đáfy" mà: Vì Th^n khí không cău nô, 
không trói buôc trong nhdng thành kìó^n, kuôn khd, nguyôn 
tăc, chăng tùy thuôc báJt cd gì. Nôn không thd nhìn ra 
đoùng dí cúa Ngài, không bìé̂ t nó bát d^u tO dău vă di v^ 
đău. Ch! vì !ý do không th^ tìm ra cá! gì quyôt d{nh hành 
tác cúa Ngài, hành tác năy không b{ thúc d^y bóì băít cd 
!ý do nào, trd !ý do ý Chúa và tình yôu cùa Chúa.

Doòng Th^n khí th^, thì doùng nhdng ai sính td Th^n 
khí cũng văy (Ga 3,8). Họ tọ do và thât thong dong, mudn 
!àm gì thì !àm: "Hãy yêu, và hãy !àm di6u anh mu(ín, nmđ 
ct /hc VM," thánh Augustìn nói th&
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Hòn gì mà Th^n khí dtyạc gpí !à Khí 
dt/ạc sánh vdi Gió. Khí và Gíó vdn không hình không sdc, 
nôn Jí dău cũng dLf^c vă vào dău cũng xuôi. Y  nhtf ntfdc 
văy. Và thăt ra, trong Tăn tfđc, Th^n khí cũng dtfọc "đại 
diôn" băng ntíác:

—  Rda trong Thììn khí và nddc.

—  Sinh ra tùf Thììn khí vă nddc.

—  Ai khát hãy dcn vóí tói mà udng!...

Th^n khí ăy, thánh Phao!ô mang đdi !ăp vóì Luăt, tdc 
vái khuôn khd và hình thdc, tóm !ại vdi "tùr ngd":

—  "Tù ngd thì gíé̂ t, còn Th^n khí !àm sdng đông" (2Cr 
3,6).

—  Luât thì trói buôc, còn Th^n khí giải phóng (coi Rm
8 ,  V .V .) .

Chiên thuăt Ntfdc trong tuyên đdc: Mèm

Sdc mạnh cùa nLfJc !à d dòo m^m. Vì mbm dòo, nên 
khó bj tăt thdOng do dụng chạm. Vì mbm dòo, nôn !en 
!ách ddỌc, dng phó khéo. Nhăt !à !(ỵi dụng hôt sdc đjch, 
sdc mình. Nhu trong Judo ăfy!

Sdc, hay năng !uọng tăm !inh, chĩ có môt thôi, !ại có 
hạn nda. The mà phái phăn chìa cho nhì^u ham mudn 
khác nhau, nhdng xung dông tăn mát không ích gì cho sụ 
thăng tìôn co băn cùa con ngUOí. Thăm chí cá đjch —  
nhdng nôi d;ch, agidng nhu vírus dã xăm nhăp gcn cùa co  
thá ta —  cũng tdí do xăng ó nhUng căy xăng cùa ta đá 
dánh phá ta.

Cho nôn, môt chidn sỹ thành công không phát !ă môt 
chi^n sỹ nhdm mdt tsín công. Mà !à kè khôn khéo bìê̂ t 
ti^t kìôm sdc mình và !ọí dụng sdc nguòì. Và nhu thé̂ , 
cần bid̂ t ngudi bìd̂ t mình và phăn biôt thù bạn. Đá !ọí 
dụng khí giđi ke thù mà phục vụ cho mục dích cúa mình



77

thay vì bô udng khí giđi ăfy. tăp trung sJ*c vào nhsĩng 
mũì nhọn chió^n !rícfc, thay vì găp Jău dánh dáíy, phí sdc 
đi. Năng !!ícfng tăm sinh !ý hoán chuyên ddỌc, nôn phăí 
khéo đào mtrong dân nríđc.

# # #

Đău !à bạn, !ă thù, !à nhdng virus s^ng ký gdi trong 
tăm hô ta?

Nbn tăng sdc mạnh tăm iinh tàng ^n trong vô thdc. Vô 
thdc này !à chó cd trú cua nhi^u bóng ma khác nhau: các 
băn năng, siôu ngã và nhdng sdc mạnh phăn hanh thông 

nhdng nguyôn tiêu vă căm xạ chrfa khám
phá ndí...

Theo Prcud, á  nbn tăng cùa băn năng, có hai sdc chù 
yò̂ u: Sinh và Húy Tùy theo S!/ thđng trj
cùa môt trong haí, mà con ngdáí và tháf gidì sẽ thành ăc 
quỳ hay thiôn th^n.

Băn năng, dó !à nguòn gò̂ c thd nháít cùa nhdng xung 
dông. Cách xd sd không khéo vđi xung dông có thá !ăm 
sinh ra trong vô thdc nhdng !dc phán hanh thông, nhdng 
hô th(!)ng áp ch6  ̂mà Prcud quy tụ quanh cái tên Siêu ngã.

Xung đông tcf trong vọt ra, ngoại thê  ̂ td ngoăì ép vào, 
và cái Tôí tăm !ý đdng gida dd dung hòa hai !uòng sdc. 
N6̂ u cái Tôi yò̂ u nôn dung hòa không n^i, thì va chạm 
mạnh có th^ sinh môt "rrđMmn," sd căm nghìôm đau khd 
và đòì hôí đau khá 3fy. Nhdng thdOng tán do va chạm còn 
có thd !à măc căm. Dây !à nht?ng vùng nhạy căm và vùng 
căm, mà m^t tù ngd hay ý tííóng dù ch! ìíón quan xa xô! 
cũng đú làm rung chuyên tăm hô, suy mò ý thdc và xáo 
tr($n trí nhđ, !ạ! còn khié^n né tránh sd thăt vă !àm băy vô 
ý thdc nda. Thrrong tán còn !à tan vd tăm h^, do dó môt 
mánh tách khôi toàn khdí, mà khi bj phóng th^ (prọ/ecrfon)
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sẽ khì6^n nh)?ng ý ttfáng tù dăy thoát ra, đtTctng sd 
nghe nhtí tié^ng nÓ! cua môt ngtrđí, môt h&n ma nào đó.

Mạnh còn h(rn thí: !à nhJng căm xạ Căm xạ !á
cáí răt huybn hoăc, tt/ vô thdc (tăp th^) vọt ra báft írng 
đd chô  ̂ ng!/ anh hoàn toàn. Nguăn g^c có th^ !à nhdng 
/đ-ÒM nguyôn thuy, chúng băt mò dăy thánh nhíĩng ăo giác, 
thành kiíín, dđ kj, găy ra nièm !o ău S(7 hoăng, mạnh tđì 
nóí không th^ ctrđng mà không sính dhn nón.

Thdc thì thd̂ , mà ngủ thì có nhdng giác mo kỳ d{, nhdng 
"dại móng" cái bóng dong n& !én, cũng tùr
nhdng kình nghiôm nguyôn thủy, nhOng có chdc năng báo 
trođc nhdng taì họa hay gíăì đáp cho nhdng văn db có 
t^m ănh hO(ìng rông !dn dé̂ n !oàì ngoùì hôm nay.

# # #

Bô máy tãm !ý phdc tạp, tíf V) và dê t(^n thoong đón 
thé̂ , dô hon că bô máy sinh !ý nda, nên không th^ !ăm 
bùa, !àm dạì nho quen !àm xOa nay, trong cut)c sdng nóí 
chung, trong tu thăn nóí riêng. Phăí thăn trọng và khéo 
!éo, phái uy^n chuyên và nôn tránh nhdng xdc căn xúc 
(c/:oc bao nhiôu có th& Sd dụng con đoòng
Mbm bao giù cũng an toàn nhdt. Chăng nhdng an toàn 
mà còn răt !ọí, nhátt !à trôn bình di^n chíê^n !0(yc, báí tránh 
dOí^c nhdng tiôu hao vô ích, !ại !ọi dụng do^c sdc do xung 
d<$ng cung căp. Y  nho cách !àm kinh tá hôm nay: thay vì 
măc rác !àm ô nhiôm môi sinh, thì chê  ̂ rác thành đò dùng 
và n3ng !Oí^ng; thay vì kô nOJc !ũ tăn hạí nhà cda, rut)ng 
đòng, thì ngSn !ũ !àm điên vă tođí t^m, v.v... Chúng ta 
có dù cO sá !àm doọc nho văy trong !ãnh vỌc tăm !ý. Co 
S(ì ăy !à khă năng hoán chuyên vă thăng hoa.

Thăt ra, thì că hai, hoán chuyên và thăng hoa, răft măt 
thìíít vái nhau. thăng hoa thì phăì dòn nén. NhOng 
n^u ch! dòn nén suông, môt cách thụ dông, tíôu cỌc thôi,
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thì môt !à sinh thói quen "ch;u văy," hai !à chju không n& 
thì bônh đé̂ n thê̂  chó. Chăng có gì thăng hoa ó đăy cá. 
Văy dể có thăng hoa, ít !à phái dòn nén t!^ nguyôn, mà 
không ai t!/ nguyôn nhLf thô nó̂ u không vì cáì gì t!ch C ÌÍC . 

N6u cái tích cdc này không tdt, môt ý đò "năm gai nôm 
mát" d^ tră thù chă hạn, thì cũng dău có thang hoa. Nghĩa 
!ă dd có thăng hoa, ttìc d^ có môt cáì gì cao hon vọt ra, 
môt tình yôu thíông !iông hay môt ddc tính chă hạn, thì 
minh hay măc nhiên, đã phăì có ý hođng chuyên hoán, 
hoán sang môt d(íì toọng cao quý, chuyên sang môt bình 
diôn thiông !i6ng ròi. Y  hoán chuyên càng tích cỌc, cách 
chuyên hoán càng khéo !éo, thì dăn nén càng bđt dí và 
năng ddc hoàn thành. Giá nho dòn nén ch! vì mudn hy 
sính cho tình yôu, nho ngoOì mẹ V! con, ké yéu vì ngOùi 
tình, hay linh hón vì Chúa, thì mdi tình sẽ cao quý, sâu 
xa, vOng mạnh thêm ráít nhíÈu.

Dề chuyên hoán d6 dàng, phái có tăm trạng bình tính. 
Vì cái mà ta chuyên hođng là sttc mạnh cùa môt khuynh 
hodng, môt xung dông. Và thoong dãy là môt cám dô, vă 
cám dô này, hô ta sọ nó, thì nó doong nanh múa vudt, 
ám ănh ta hoài. Nhăt là khi nó đoọc lòng vào môt bóng 
quỷ. Nôn viêc trodc hò̂ t phăí làm là khtì huyyèn 
cám dó, coi thoOng nó tuy vãn lOu tílm đdl phó.

Phái bié̂ t răng, dù có quỳ ó dăy, thì quỳ cũng phăì nOOng 
theo tôi, tOc noong theo xung dông và khuynh hodng cùa 
tóí d^ táfn công tôi. Nó là mót vìrus ký sinh ( 
trong gcn băn năng, sinh sôì, năy nd vă công phá b^ng 
chính sOc con ngođí. Văng, dù Satan hay thó̂  gian cũng 
chăng làm gì n& tôi nò̂ u không có tôì, nghĩa là n6u không 
có han mudn và sỌ đóng tình cùa tôi. Nôn cáì trodc tiên 
phăi quan tăm là con ngoùi nôì tăm, vdl nhOng khuynh 
hodng b^m sinh hay do giáo dục và tình trạng ý chí. DOng 
d^ xuhg dông lăm nôi gián. Xung dông ch! thành cám dô 
khi nó keo xudng và hodng vb thóa mãn cùa riông tôi. 
Hãy nghĩ dcn Chúa, dò̂ n tha nhân và chuyên hóa xung
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dông theo hddng đổ, vă thíf !à cám dó d& !đt thành yêu 
thLtong đtíỌc.

# # #

M<̂ t cách cụ th^, chúng ta hãy !ăfy xung dông tình dục 
!àm thí dụ. Ham mudn !oạí này, ó măt đ{a khí (c/iíome/!) 
của nó, hLtđng ta phái khác thay vì vè môt ngtíđì khác 
phái, vb khoái !ạc cùa mình hon !à cùa chung haí mình. 
Văng, trong cOn đìôn nhục dục, ngoòì nam ch! c^n ngdái 
nd nóí chung (/a chd không c^n ngoòì nd nào đó
nháft d;nh. Bái thê̂ , hé sdt thì phăí kìm cho hạ bđt cOn 
sdt, dòng thùi cdchuyên tình dục sang tình căm (yêu thdOng) 
băng cách hodng !òng v^ chú th^ đdí dìén và quan tăm 
đd̂ n họ. Ham muđn J  măt d;a khí cũng năng v^ hủy !ọc 

nôn phái hãm bdt sọ tăn công vdn thuôc 
thanatos, và tăng thôm crôs băng nhdng !ùi và cd ch! d;u 
dăng.

Mót kh) dã chuyên đoọc tình dục sang tình căm, thì ta 
có thá thiông !iông hóa tình căm áfy. Băng cách yôu ngoùí 
đd! diên trong Chúa. Băng cách hddng tình căm xa hon, 
vè phía Chúa Giôsu hay Ddc Mẹ. Thăm chí bạn có thá 
nhìn ngoùí khác phái kìa nho môt ngoùì con em thìông 
!ì6ng mà bạn phái giúp đd, và !ăp tdc tình yôu chì^m doạt 
sẽ nhodng chó cho nhOng tình căm V{ tha.

Dd đdì phó váí cOn cám dó nhục dục, con đoòng Mbm 
còn !à thái đô phát !ù, kô cho nó đê̂ n thì nó sẽ dí luôn, 
y nho đụng nhhm cao su văy. Và đăy là kỹ thuăt tho giãn 
tăm trí (vdì sỌ trỌ lọc cùa tho giãn thd lý: hoi thd nhẹ 
đbu, cO băp lòng ra): chăng d^ ý chí, cũng chăng thìđt gì. 
Dúng là làm nho Nodc: kô cho tătn công thì không có 
phán chăn, nên chăng có tdn thoong.
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# *  #

Nói vè "nhu đạo," sau dăy !à môt hai thí dụ khác rút 
tù cuôc dái Tìôn sa nhô /'En/hnt

Àn ngon, thì ai mà chă thích 3n ngon, dù thánh nhăn 
cũng th& Thay vì mím môi trọn mát trríđc thdc ăn ngon 
khi c^n dên nó, Tìén sa ch! víôc... ăn dại, nhdng băng tăm 
tryóng, món ăn mạnh thì "dâng" cho thánh Giusc, món 3n 
thanh dăng cho Ddc Mẹ, món ăn nhẹ cho cău bc Gíôsu, 
còn nífu món không ngon, thì: À đăy !à ph^n mình!

Tháfy mình trong trăng, thay vì gạt bô ý nghĩ đó d^ khôi 
kíôu, Tiên sa !ại dùng nó yêu và khiêm nhdùng: Không 
phăí vì tô! khóe, nhríng vì tôi y^u bé nôn Chúa dã thtfOng 
mà !3fy trdđc đi nhúng chdđng ngạ! văt trôn đtfdng!

Gìă nhrf có tô! !óì, Tiên sa văn "vụng chèo khéo chdng" 
dtídc, vJng !òng tín tdáng: Chúa công minh, nghĩa !ă 
Chúa d^m x!a dÊ̂ n sd yê̂ u dudì do băn cháít cua tôi!

Trong cùng chíê^n thuăt cùa Tìôn sa, tôi sô !ọì dụng tôi 
!Ó! mình ddn nhìn ra dô thăp cùa tôi trrídc dô cao cùa 
Chúa, không phái giãn thăn hay chạy trdn Chúa, nhtíng 
d^, dtfđ! thung !ũng cùa thăn phăn mình, tô! d$ găp Chúa 
trong tíé̂ c nud! và tín tdáng. Và kh! ăy, thung !ũng dã 
thành "thung !ũng phì nhíôu," và tô! !ÓÌ thănh "P!ufdc 
thay cá! tô!" (/Ì?/LC

Chíí^n thuăt Ntrđc tu thăn: Tháíp

Theo Lão td, chính vì Thi^n hạ (thích chó thííp) mă 
nddc thành Bách cdc vdOng. Quà hỌp vó! nhăn dinh và 
!òì khuyên cua Tiên sa Nhô: "Dí xuđng thung !ũng phì 
nhiêu cuấ mình." Chính kh! hạ mình, ta dé dàng gạp Chúa. 
Chúa đọ! ta d chó vô cùng tháfp "Thung !ũng" cùa ta đó. 
Aì đã giàu kình nghiêm thiêng !ì6ng hăn tháfy rõ nhtf văy.
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Con dtíùng thăfp đúng !à đại !ô Tin mùng, nó mang tă̂ m 
bi^n đdùng BÉ THO. Không coi mình Đáng gì, đây !à môt 
trong hai ba măt cùa con đdáng â*y. Không CO! mình Dáng 
k^, bc chl má ba !à Đáng thÓ!. Nôn bé măc trao tùy 
ba má. Bc u^n theo ba má trọn vẹn.

V ct rông cái tói vă udn theo !à băn ch^t d^ng Con Trái 
trdác hết:

—  Má Ta và anh chi em Ta !à ké thì hành ý Cha Ta!

—  Hãy thda:... Xin ý Cha thành S!í thãt, dtíđi đăt cũng 
nhd trôn Tròi!

Trôn Tái Ô dó mọi ý thành môt vđì ý Cha. Mà Trùi 
!à Ddc Giôsu ăy. Chúa Gìôsu chăng !à Cung diêm duy 
nhăt cùa Cha, ncf! duy nhăt Cha tí6̂ p đón chúng ta dó sao? 
Con ng!/á! Chúa Giôsu, tù căn băn cùa mình, udn theo 
tùTng nét ve măt Cha: "Ai thăfy Ta !ă thây Đang sai Ta." 
Và uđn theo ti^ng nét ý Cha: "Thdc ăn cùa Ta !à thi hành 
ý Dâng sai Ta."

Nôu con ngdùì Chúa, do băn chăt, !à hìôn th^ cúa ý 
Cha, thì do đăc ăn và v{ th^ Mẹ Chúa, đdc Maria cũng 
nhu mì y nhtí vây:

—  Má Ta... !à kò thi hành ý Cha Ta!

—  Này dăy tôì !à tỳ nd Thìôn Chúa !

—  Phúc !ho nàng V! dã tín!

Tin, đó !à xu^ng dúng chá thăp nháít cúa mình (tÔ! !à 
nd tỳ Thiôn Chúa) d^ quy thuăn Thíôn Chúa (nhtf Abraham 
đã văng phục ddn cùng, do dó thành cha của nhdng ké 
tin).

Đạp dá ngai vàng cái tôi để Thiên hạ, và Thiên hạ 
thì hành ý Chủ, dó !à ý nghĩa cùa khìôm nhtíùng Kìtô-giáo. 
Gìdng nhd Ndóc, không còn Măc căm cái Tôi

Afot, Vívng), nôn không có hình dạng rìông của 
mình, nhò dó dô vào mọi khuôn ý Chúa. Không th^ có
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tùng thuăn dúng nghía nôu thìôu khìóm nhdùng. Và khìóm 
nhtíòng cũng ch! đù său khì nghìông vb Tùng thuăn.

Thăt ra, thì khíôm nhdđng dău phái !à dddì phân, và 
tùng thuăn dău phăì !à cúng dăng thôm. Mà ch! !à nhìn 
nhăn cá! koăng cách vô bién gìda tôi vdi Thiôn Chúa. 
Ddng trtfdc Dăng vô cùng cao không bao giò tói tháfp dù. 
Ddng trddc Dáng !à Thdí^ng Chúa không bao gìtì tùng 
phục quá ddtỵc. Trddc Ngà!, thái dô duy nháft có th^ !à 
thái đô Bé thct, hay, nhtí Vìvckănnnđa nói: Ddng trtídc 
Thiên Chúa, không có dàn ông. ch! có dàn bà!

Né̂ u hidu thái đô đúng dàn bă !à ôn nhu, thì ngtíùì phụ 
nd !ý tdáng phăì !à Ddc Mẹ:

—  Năy dãy tô! !à tỳ nd Chúa.

—  Phúc cho nàng vì dã tin.

—  Mẹ Ta !à ké thi hành ý Cha Ta.

Văy !àm "đàn bà" vă "gà mái," ta hãy ddng vào chá 
c Ja  Mẹ, và nhd Mẹ, thi hănh dúng chdc năng "tỳ nd" cùa 
mình.

Ngày xtfa, ngdđì ta "Tròí-hóa" Ddc Mẹ. Nay phăn dng 
!ạí, ngtfái ta mudn xa !ìa Ngà!, sđng đạo thì phái có tình 
có !ý. Đạo h(^p !ý !à đạo dúng hddng thăn học. Nên th!nh 
thoáng phăì dùng cáì Lý cùa th^n học mà tra vífn cái Tình 
của nhdng sùng bái td phát td sình. Theo !ý, thì né̂ u Ddc 
M$ có đja v{ và vai trò gì, thì cũng !à trohg !íôn ddí vdi 
Chúa Kitô. Chúa !à mô! g!d! duy nháft, và mp! sùng kính 
phă! !áfy Ngă! !àm cùng đích, kh!6^n cho Tăt cá vì Ddc Kítô, 
d^ Ddc KÍtô vì Thíôn phụ.

Nhdng n^u Đdc Kitô !à Môi gid! vìíít hoa, thì trong 
G!áo hô! hé̂ t thăy chúng ta !ạí cùng !àm mô! gìdì vdì Ngà!, 
do dó có th^ nhd vă, ndOng căy !ăn nhau trôn đddng hành 
hiíong v^ Dáft hda. Đdc M^ !à Cùng !ăm mô! gìd! theo 
m()t ý nghĩa dăc bìôt và mô! g!dí cho táft că. Nôn d^n vdì 
Ngà! cũng !à măc nhìôn dê̂ n vdi Ddc Kìtô. Có díbu, nhd
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ai có kính nghiôm sẽ tháíy, hô đé̂ n vdi Mẹ, ta dô thăy mình 
bé nhò và có thái đó đcfn S(̂ . Băng nhù* !ý quá, thì dé 
phòng !ôn nhtí.tráí banh và bát găp cái TÔ! của mình. Thô' 
mà d^n vdì Chúa, thì ta phái có thái đô Bé thí? và Tỳ 
nd.

Ntídc trong !^í s^ng: Tùy

M6m dôn hô't mdc và tron troọt hoàn toàn, nodc không 
có dạng hình nào, nôn vùfa khdp mọì khuôn. Không gì 
ngăn ndi nodc, không gì ràng buôc doọc nodc. Nodc thành 
mpi dạng, nhdng nodc không hb bi6̂ n dạng, mà văn nguyôn 
vẹn !à mình. Ch! c^n gid cái cdt yé^u, chd không cău nô 
ti^u tiôt, nón nodc dung họp đoọc vdi tăt că, và vdi táft 
cá !uôn trong to thd̂  sãn sàng đ&

—  Dáo g*ang tùy khúc, nhăp gia tùy tục.

—  Ò bìíu thì tròn, d dng thì dàì.

Vâng, phoong chăm hành đông của nodc !à Tùy. Tùy 
!à cách dùng binh thiôn bìô̂ n vạn hóa cùa nhdng băc th^y 
nho Gia cát Khdng Minh. Tùy vì tuy cùng trodng hỌp, 
nhong môi ca môi khác, khác do hoàn cánh, con ngodi, 
khác do d{a thê hay thdí th&

Dụng bính phăi thé̂ , thì d các d;a hạt khác cũng văy, 
sdng dạo cũng văy !uón. Không ddi đoọc mình thì không 
dá udn mình d^ dng phó doọc. D^ dng phó đoọc theo 
Tùy, thì phi !̂ biô̂ t nhìbu, khdo tính và dám đdì. Đái băt 
d^u tùr chính mình ă'y.

Vdi kè nhiều iia!!! muốụ, hán giđtng nho ngỌa bă't kham, 
không th^ tr; mình nífu không khép mình vào kỳ !uăt. Kỳ 
!uăt phái chạt, nhong !ại đOng cdng nhác. Vụ !uăt quá, 
thì !uăt sẽ trói, khi^n không tht  ̂ bay. Trong kỳ !uăt, hãy 
nhăm căí mà kỳ !uăt nh^m, tdc tình thìín, chd đOng nô 
hình thOc. Thánh Augustin nóì: NgOdì Kitô-hOu không phăí 
không !uăt !ô, nhong anh không d dodí !uăt !ô!
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Khì nhù !uăt mà đtìc đã vtíng vú*ng ròi, thì phái bđt d^n 
hình thdc gìăi phóng tinh thììn. Theo Gìoan Thánh giá, 
dù con chim chì buôc băng sọi ch! cũng không bay bdng 
đdẹtc. Vâng, dù đăy !à sctí ch! mánh maì, môt di^u ti^u 
tìé t̂, môt thòi khác ch! d;nh, mót ctY ch! dã quen, môt nô*p 
sdng dù !à của nhà tu...

Cũng chính Gíoan Thánh giá, ùr bìa tác ph^m Leo Núi 
Cácmcn, dã vẽ con ddòng ddc vdi sáu m(^c chd Vô. Sáu 
chd Vô ây dán thăng tđi dĩnh cùa Hôn nhăn thióng !icng 
đó. Con đd(ìng thiông !i6ng quả !à con dLfng TtY bò. Tăn 
cùng cùa tLf bò phái !à bô chính sd tù bó. Nghĩa !à không 
còn văfn vû ctng chi, ngoài cáì chính yôu: Thiôn Chúa. Mà 
đã chạm tđi dúng Thiên Chúa, thì chăng còn vtrdng chí 
că. Dù !à vdđng chính Thìôn Chúa, nhd Tìôn sa Nhô săn 
sàng rái Thìôn Chúa dcn giảng vb Thiôn Chúa cho các 
thành viôn cua dja ngục.

v ă  !ạì, tù bô hê̂ t !à buông mình vào vtíc thăm Thánh 
Th^n. Mà Thánh Thìtn thì băn chăt phóng khoáng, hdng 
đău thdì dăy, không gì ngăn n(f)i, không gì cp buôc.

Không còn khô cdng trong khuôn thddc n!?a, tói có thd 
Jn g bí^n thích hcfp tùy ngdđi, tùy văt, tùy hoàn cành, nhăt 
!à tùy ăn và ý Chúa. Không phàí c J  thây thích thì !àm, 
thăJy xung quanh !àm thì !àm theo. Dù !àm theo cái thích 
vá cá! quen cùa mình hay cùa ngdùi dcu !à buông xuôi, 
!à thì^u ttỵ do că. Buông xuôi, vào khuôn, !ăp !ại, dó !à 
st  ̂ quán tĩnh cùa vât chât, sd ù !ỳ cùa xác thjt.

Khuôn ép, dó !à dd !uăn, thó! quen, thành kìd̂ n. Dd 
!uăn có nôi gián là sd Itíùì biông và hèn nhát cúa tôi. Thói 
quen và thành ki6n !à do quy luât Lăp lạí (répé/t/ton) cùa 
văt cháít và xác thjt tạo thành. Tháng dtf(^c nhúng ke thù 
trôn, ttí do phá! ddi d^u V(ìi ke thù său ^n nhăt, cũng là 
lình hoạt nhãít: cái Tô! và Măc căm cái Tô!. M3c càm cá! 
Tô! là đì^m dòng quy cùa g^n nhd mọi mạc căm. Cái gọ!
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!à ý rìông prqpre) !à con đé cùa nó, nên há phá
Jtfíỵc nó, thì ý riông cũng chê t̂ !uôn.

Mudn thoát khòí SLf khdng cháf cùa cái Tôì, ngoài nht?ng 
"bò ý riông" !ăt văt ra, thìê t̂ trfáng phăì dé̂ n cìtu cdu á  
tình yôu, tình Chúa và tình ngdáí, cái Chúng tôí hình 
thành do dó sẽ hoá giáí cái Tôi cô đôc và ích kỳ. Quă 
thăt, chì nhù tình yôu mđi ra khôi thíf giđì hạn hẹp cùa 
cái Tôí. Và ch! ăn sùng Chúa mđì sinh ddtỵc môt tình yêu 
thu^n khit:t.

Con đrftìtng Mfí&ni và cáí nhìn Âm dtrong

có stỴ uy^n chuyên, nôn học quen vdi cáì nhìn Ám 
dtíOng.

Âm ddcíng tuy ngh;ch nhau, nhdng !ại dung hỌp ddọc 
vđí nhau. Và ta dễ chăp nhãn nhdng g! mình không quen 
nhìn, nghe, hay căm, nghĩ, !ại còn !ọì dụng ddọc chúng 
tìm ra ánh sáng và t($ng họp mđi tùr nhdng mdì cũ giao 
nhau.

Âm ddOng tuy nghjch nhau, nhdng !ạì tìm nhau nhd nhdng 
bù trúf không thể thiò^u. Và ta dé sdng vdì nhdng con ngdđì 
khác mình, !ại cđ dung hòa khuynh hddng cùa mình vđì 
môt cái nghjch chìbu dđi xdng, h^u chúng màí tron cho 
nhau nhdng chó su si, săc cạnh. Đdng thé̂ , thăng thán 
suông thì sinh tàn nhãn, hì^n tùf suông thì dã nhu nhdỌc. 
Nhdng nÊ̂ u hai đdc giao nhau, chúng sẽ hoàn thiên !ăn 
nhau.

Àm ddong tuy phăn dăJy, nhdng !dm kh! bhng môt phân 
biêt r3ít tdOng đdi. A sáng hOn B d, ta thăíy B !à tdì; nhdng 
trddc môt didm tdi hon, thì B !ạì sáng lên. Nên phán d;nh 
ăm doong cũng là môt phân đ;nh uy^n chuydn, không tuyêt 
dốì hoàn toàn. TrOdc cái nhìn ăy, không môt ngdòì, văt, 
sỌ viôc g! là xău hay tđt hăn; cũng không môt Iđi sdng 
nào là lôì thOi hay họp thOi mọi măt...
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Âm dtííyng tuy phăn, nhtfng đtíáng phân không siíc nét, 
nhd gída sáng và tdi ^y.-Và nhăn đjnh ^m dtfctng sẽ căng 
uyán chuyên thôm. Chăn !ý ddc t{n tuy môi, nhdng khăm 
p' chăn !ý thì môì thÒ! mói khác, mói văn hồa mói d(̂ i 
thay. S^ng đạo tuy !à đ!^ng hóa vđi Chúa nhăp th^, chju 
ché t̂ và phục sính đáfy, nhtíng mói nguái nháfn mạnh hím 
vào môt trong ba m^u nhiêm, và nhăn vđi sdc ăn khác 
nhau, chd không nhăít đjnh ch! xuăft thô hay nhăp thô mdi 
!ă dúng, và đúng cho hé̂ t mọi ngrròi trong cụ th&

TÓM

Láfy cdng chọi ctìng thì d6 b{ t^n thdcíng. Đdng vb măt 
tăm !ý, dibu 3íy căng răt rõ, nhăt !à vdi nhdng khăm phá 
ngăy nay vb t^m quan trọng cua vô thdc. Vì th^, không 
nên Duy ý ch! (vo/on/đnymc) trong tu thAn, mh hãy di vào 
con đrròng Mêm cúa ndđc.

Không gì m^m hăng ntfdc, h^ d{ch !ã̂ n thì ndđc !uì, há 
đjch !ùi thì ntíác tiê^n, mà nddc chăng thătt bạ! hay t^n hại 
chí că. Mà cũng chăng ai tranh đua vđi nddc !àm gì, vì 
ndđc có kìéu căng, háo thí!ng dău, ntrđc !uôn !uôn tìm chó 
thăp mà. Nríác cũng không bám vào hình thdc nào, nôn 
ndđc dá biífn tùy hoàn cánh, mìón !ă băn cháít nrídc không 
đ( í̂.

Chính Chúa Giôsu cũng dạy vdng chác chính mình: "dctn 
scí tihd chìm cău," nhdng mbm dèo trong ddùng !di: "khôn 
nhd con rán." Ngdùi ta dá cdng nhi!c khi vụ vào tì^u tiôt 
và hình thdc, nhdng sẽ thoáng hctn khi chú trọng d6̂ n cáí 
chính yífu và tinh th^n. Con drrdng khoáng dạt ^y cũng !à 
Luăt Th^n khí, nhrf Phao!ô dìén tă.

Văy, trong chiê^n đátu thíông !iêng, ta hãy Mèm, nghĩa 
!à khéo !uÒn !ách, bí^t tidt kìém sdc mình và !ại dt/ng sdc 
đjch. Lctí dụng sdc đjch khi hoán chuyên xung dông, biên 
cám dó thành tình căm !ành thánh.
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Và hãy Thâp, nghía !à vét rông cái Tóí dd hạ mình và 
uốn mình theo ý chúa. Khiôm nhu và tin tddng, tôi se có 
sdc Chúa tàm sú*c mạnh của tói

Dong thùi sống che Tùy, nghiã !à tùy thái, tùy hoàn 
cảnh mà thay ỏf hình thdc và deùng !ối.
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