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Budc diu mot cudc ddi thoai giva
Kitd gido va Phat gido

Dai dic A-Sumedho:

Séng nay, 16i muén xin cha Roland Walls cho phép 16i trinh
bay cdm nghi riéng cda t6i vé doi séng ton gido, vi toi
tin ring hi¢n nay, rdt nhiéu ngudi dang b4t diu lin mo di tim
tré lai mét con dudng tén gido.) Con cdc ton gido thi lam nhu
dang bi dong khung vao trong nhing ldp truong gido Iy cung
truyén thong hién hanh, va nhu thé tdim nhin cia ching ta bj
cdn ngin, khong thé thdy xa hon dwgc. VAn dé t6i mudn
néu lén & day la: Cdi gi sé xdy 1Gi, néu khong con loi aé
noi nwa? Vi lic do, liéu con co kinh nghiém t6n gido nira hay
khong? Néu bdt than, tit cd chung ta déu mat di khd nang
@€ noi hay d€ xui dung cdc ky hi¢u, thi thi héi con c6 thé co
dugc mot kinh nghiém t6n gido sung man va diy suc soi sang,
vuot ra ngoai bién gidgi cua ngdn tr va ky hi¢u hay khong?
T6i dugc nuéi ndng va day d6 nhu moOt nguoi kitd, va toi
nhan thdy ring da s6 ching ta ¢ diy déu c6 kinh nghiém nhu
thé. Chung ta da 1dn 1én trong mdt nude theo Kitd gido, va do
d6, khong thé nao tranh dugc su viéc 1a ¢6 mot s6 nhdn thic
sé anh hudng dén 16i suy nghi clia ching ta, cho du muc hiéu
biét cua chiung ta vé dao gido ¢6 it oi dén mdy di nira. Noi cich
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khdc, ching ta vin con thua hudng kién thuc gido ly dy nhu la
mot phdn trong di sin vin hoa cia ching ta. Diéu nay dnh
hudng d&n céch ching ta suy nghi va nhin vé cudc séng.

Giita cdc tin d6 Phédt gido & Au chdu va My chéu, doi khi
toi thidy c¢6 nhing ngudi gat b hin Kitd gido va di di tim
chan ly cung nhing gidi ddp vé t6n gidgo ¢ trong Phét gido, va
t6i ciing nhin thay la ho dau khS vi nudi mot thyu thanh kién
hay dc cam d6i vdi Kitd gido. Nhu thé¢ 1a vi ho thidy nhiung gi
ho dugc day vé vé Kitd gido, déu nhu thé 12 khong ding vdi
thuc € va vdi sy that. Khi noi chuyén vdi cha Roland, t6i cdm
thdy ring 10i ndi, t&r vung va ky hiéu khong phai la van dé
thuc su cin dugc dat ra. Nhu the la vi néu ¢6 nguoi that su
quyet tim thyc hanh mét hinh thic dao gido, thi khi dy, muc
do cdm nghiém sé hét sic siu thim va vugt qua hin nhing
quy udc da duoc dinh 16 cua ton gido. Ngay cd khi ching ta cd
dung ngén tr va ky hiéu dic biét ma mo ta cho dugc no, thi
cam nghiém 4y vin la mot kinh nghiém khon td. Nhung trong
thuc 1€, con biét lam gi hay hon la dung ngén ngd quy udc hién
cO cua ton gido.

Linh muc Roland Walls:

Con diwong nao?

C6 mot thdi, 16i rat thich tim hi€u vé hét moi hinh thic
cda doi song chiém niém, cho du cdc hinh thuc dy c6 kité hay
khong, va dic biét 1a tim hi€u cdc hinh thic suy niém cua
Phat gido. Kién thuc t6i co vé Phit gido khong phﬁi la thudc
loai chuyén moén. Kién thiic nay, t6i da thdu lvgm dugc nho
¢6 dip ti€p xuic cd nhdn voi nhiéu ngudi; trong s& nhing
nguoi nay, ¢c6 mot vi wu viét nhit ma mdi diy 16i dugc hin
hanh ti¢p xuc, d6 la Pai dic Sumedho; va cudc gap go nay da
giip 10i sOng lai moi thinh tinh ldu dai ma 16i ap u doi vdi
Phat gido, cing nhu d6i vdi “con duong quang khai” (the way of
enlightenment). To6i hai long vai dé tai ching ta dang ban tdi, noi
vé “kinh nghiém cd nhdn”, vi nhu Pai duc da phat biéu trén
day, can phdi ra sic tranh xa 16i trao d6i tv tudng ma chi ding
trén mot binh dién thuin tiy suy ly; bdi 1€ thong thuong thi
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cdc tu tudng chi déng mét vai don thuan la md duong hudng
dén muc thdu hi€u thyc sy. Con khi ching ta ndi chuyén vdi
nhau m@t cich thin tinh va ty phdt, vé nhirng gi hién dang xdy
ra cho chung ta, thi ching ta sé nhin ra la ching ta dang & trén
nhing con dudng cd thé dong quy vé mot diém, va chic chin
la ¢6 thé tuong hgp vdi nhau duge. Ngay cd nhing tu tudng suy ly
ma thuong khi chi din dén két cuc 12 d6i choi, cing co thé
nhudng budc trude mot cich thic trao d6i kinh nghiém nhu thé.
Vi viy, theo cich ngheo nan cia riéng t6i, t6i xin trinh bay
cung l}u)’f vi v& con dudng (dao la dudng) trong d6, 16i da dugc
ddn dit di. Qua cudc phdt biéu nay, ching ta sé¢ khdm phé ra
cach thic mét ngudi kitd cdm nghiém vé hai chin ly cudi
trong “con duwong tdm 16i cao quy” cua nha Phdt; d6 la: chiém
niém ding (chinh niém) va chi tim dung (chinh tinh).

Nam 1965, t6i nghe dugc moét ti€ng goi tir trong ndi tam,
théi thic t6i tham gia trao luu canh tdn phuc hoi 16i song dao
theo khuoén miu va tinh thin binh di cia cic tu phu song trong
sa mac vao cdc thé ky thir ba, thd tr va thit nim cda ky nguyén
kitd. Nhu quy vi thira biét, trong qui khw, da ting c6 mot tinh
trang 4nh hudng h6 twong vé mat vin hoa gida Kitd gido bén
Doéng phuong, tic 1a Chinh Thong gido Pong phuong, va truyén
théng Tay phwong ma phan Idn la do nhing ngudi Nga di dan
sang Paris mang tdi, trong th& ky nay k& tir sau thoi Cach mang.
Nam 1965, cung vdi mOt nhom nhd, t6i lo sia soan d€ lap
mot “skete”, tiic 1a moOt loai tu vién nho, chi gom hai, ba, bon
hoic nim ngudi; va khéng bao gid dugc qua ndm ngudi, vi tu
vién phdi song 4n danh 4n d4t lam sao d€ trdnh cdi cdm
tudng la minh dang lam mét diéu gi d6 ¢6 tdm dnh hudng Idn.
Néu khong, ching t6i lai bi roi vao trong vong do tudng cho
minh 14 quan trong.

Di nhién la truyén théng cua loai tu vién d6 cin phai dwoc
hién dai héa va lam cho thich ung vdi vdn hoa dia phuong, tic
la, cich riéng trong trudng hgp cua ching t6i ddy, vdi van hoa
Tay Au va xi Ecot. Mdu sOng kia da trién khai va vin con
gitr vimg goc ré ¢ noi truyén thong Nui Athos (bén Hy lap):
mot truyén thong dang dugc séng manh dic bi¢t la tai cic tu
vién nho tu tdp quanh phia ngoai cic tu vién-bdo tang to 1dn
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nim trén Nui Athos. G Roslin ddy, ching 16i di c6 ging lam
cho 16i s6ng 4y thich wng vdi vin héa bin-d6 thi héa tai
mot ngbi lang thg md phdi néi 1a do bdn, ndm cdch Edinburgh
16i tim dam vé phia nam.

Ngay tir lic ddu, chung t6i da nhin thdy ngay 1a minh dang
d6ng nhat héa vdi truyén thong nha Phat, nghia 1a qua cic kinh
nghiém riéng cia minh, ching t6i dugc trao ban cho m¢t kho
tang ba mit (xin thu thit 12 16i cin dugc Pai dic din gidi
thém cho @€ c6 thé hiéu biét nhidu hon vé kho tang vira néi);
ba mat d6 la: vi su phu, sangha (Tang ching) hay 1a cong doan,
va gido huin. D6 la ba tru cft cia cufc song ching t6i. Co
thé néi rdng vi su phu la Puc Kitd, Ngai dén vdi ching t6i
qua trung gian cia cdc ngudi chi dao da thau sudt truyén thong
va da dung hodc la vin ban hodc la sy hién dién truc tiép
ma chuyén dat dén t4n ching t6i. Sangha hay la cong doan giup
cho chiing t6i ¢6 dugc On dinh: tinh trang On dinh nay sé tao
tin tudng cho cd nhan mbi dan si d€ biét vimg da xdc tin ring
anh em bén canh minh c6 thé ning 43 minh trong nhing gidy
phiit yéu dudi va khong thé thdy ro dugc nhu binh thudng, hay
trong nhing hic minh mat hét s6t sing hing say va 4nh sang soi
din. Sy hi¢n di¢n cia sangha 1a mdt moéi truong hd trg manh
cho budc ti€n cia mbi cd nhan. Con 10i gido hudn thi dugc
chuyén dén cho ching t6i qua mdt bd van bin goi la
Philokalia.? T6i nhin thdy rdng vin by nay cd rdt nhidu
diém twong dong vdi truyén thong nha Phat, dén 49 lam nhu
gira ching, c6 mOt méi lién hé vin chuong ndi két. Philokalia
la mot tuyén tdp cdc vin ban cia cic gido phu Dong phuong
ké tr thé ky thi ba cho dén th€ ky thi mudi ba ky nguyén
kitd; hic ddu, vin bd nay chi dugc thu thip theo hinh thic
truyén khau, roi vao cu6i th€ ky thi mudi tdm di dugc mang
sang Nga, va tir d6, @3 dugc phd bién trong khdp th& gidi nho
cdc bin dich qua nhiéu thu ti€ng khic nhau.

Truyén théng 4y, timg hoc dugc trong cic chuyén dich thin
viéng thim tim hi€u P6ng phuong cing nhu trong vin bd noi
trén, da giip ching t6i b;t‘ ddu mot miu sOng c6 thé dugc
coi nhu 1a mét hinh thic canh tan truyén théng cia doi dan tu
kitd: trén kia, t6i da nhic tdi diém nay rOi, nhung xin luu y
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thém 1a ching t6i da thyc hi¢n I6i song canh tin & bing
cich vugt xa hon 1€ 16i chinh thic cin phdi c6, vi trong nhids
trudng hap, cich 1ién hanh theo thé thic nhu thé duge coi nhy 12
mot phan trong “T6 chuc”. C6 thé 1a [& 16i 16 chic nay da
bi rang budc qud nang né vdi cdc thi théi 1€ va tép truyén
ton gido ¢ khuynh hudng che khudt nhing gi dang thuc sy giip
chung ta song, nhu Pai duc da luu y. Biy gid, t6i xin phép duge
mé td so qua vé cong doan cua ching ti.

Ching t6i da tdu dugc Vién Thg mo vdi gid 800 dong tién
Anh. Lam bing ton don séng, Vién nay da dugc ngudi dia
phuong dat cho cdi tén 1a “Nha Tam bang thiéc”. Chung toi da
tim dugc mét vi hudng din ma ching t6i goi 1a cha linh
hudng, d6 la cha Columban Mulcahy, 1am vién phu cia mét Pan
vién Xité d cdch xa chd chiung 16i hai muoi didm: ngai la mot
bic tu hanh thinh thién, da giip hudng ddn ching t6i trong
nhing nim diu cho tdi lic qua doi vao nim 1972. Biy gio,
ngudi hudng din cda ching 16i 12 mOt nir tu dong kin Anh gido:
Me Mary Clare ¢ Fairacres, Oxford. Sau khi mua ngéi nha noi
trén, chuing t6i thidy cin phdi c6 mét hang rao im ling. Thé
la ching t6i da dung 1én nim cdi Iéu réng sdu by, dai tdm
tdm b9, & bén trong khu vudn nho. Khong ai c6 thé song dugc
trong mot dién tich nhd hep nhu thé: chi co nhung chiéc quan
tai thi mdi nhd hep hon thé ma thoi! G giira cic chiéc féu kia,
chuing 16i dung lén mét ngdi nha nguyén nhd: Chua duge §
trong mét Iéu I6n hon mot ti, réng tdm bd, dai hai muoi bo;
nha nguyén rat xinh, nhit 1a phida bén trong. Viy la cd thdy
gobm c¢6 nim chiéc [éu, ngbi nha nguyén va khodnh vuon. Ai
da budc vao phia trong hang rao, thi cing déu biét minh di vao
a6 a& lam gi: d€ suy niém, d€ tim thinh ling, d€ tiép tuc tién
budc trén “con duong”. Ngbi nha duge xu dung cho cong doan,
va cong doan khong phdi khi nao ciing chi gom c6 ching t6i
ma thoi, nhung con gom cd nhung ai dén diy nwa. Nhung lan
bai dic Sumedho cung vdi hai ngudi ban luu ngu tai day: cic vi
cing la thanh phin trong cong doan chung t6i. Bdi thé, da co
sdn, nhung cong doan cing vin mai mai ¢ trén duong thanh
hinh. N6 ¢6 d6 khi ban gia nhép nd, nhung n6 cing la mdt thuc
th€ diy suc sdng tao; mii mdi né vin la moén qua ban dang
li€p nhan, vd mai mai né mang lai nhiéu bit ngo. Khong bao
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gio ban biét dugc cong doan sé bién d6i ra sao va ai sé gia
nhap.

Ngudi ngheo cing tham gia cong doan. T6i khong nghi ring
ching t6i ¢4 thé s6ng ma khong c6 ngudi ngheo. Hién thai,
ching t6i ¢ hai ngudi giad dang c6 gdng d€ thodt ra cho khoi
cinh séng lang thang ngoai dudng phd: ho di kéo 1& cudc séng
via he nhu thé su6t cd ddi ho: thodt ra cho khdi 1a chuyén rét
khd; chi c6 Ban Ngoai chdn cda bénh vién mdi c6 thé giip ho
lam dugc viéc dy. Vi vdy, ching t6i da nhdn hai nguoi gia nay
va @€ ho sOng tai ddy cho tGi hic ho dugc chinh quyén dia
phuong cip phdt nha cho. Ching t6i nhdn thiy ring ngudi
ngheo rit c¢an cho ching t6i; bdi vi ho da sin ¢6 mét sy
bo: d6i vdi ho 1a bdt budc, nhung d6i vdi ching t6i, d6 1a mot
diéu ty nguyén can phai dat tdi cho dugc. Ngudi ngheéo day cho
chung 16i biét song cho gidy phit hién tai, dimg bin khodn
vé qud khi, cing nhu dimg lo nghi vé tuong lai, vi ho khong ¢6
mit twong lai nao cd. Vi thé, ho day cho chung t6i biét tap
trung cd tdm tri vao nhung gi dang xdy dén bdy gio diy. Ching
16i ¢ thé quid quyét ring viéc song sit canh ngudi ngheo la
¢in cho su s6ng con cua 16i s6ng ching t6i dang theo dudi.

C6 thé la khdc vai truyén théng nha Phat va cd vdi phan
I6n cdc truyén thong dan tu kitd, Duc vién phu Mulcahy da bdo
ching t6i phdi lo tu tic ngay tir ddu. Va t6i nghi 12 ching 16i
da dugc chi gido rat chi ly d6i vdi hoan cinh cia ching t6i.
Vi nhd thé, ching t6i di c6 thé séng &n dat trong mot lang
nhd; r6i mot ngudi hodc 1a mot ngudi rudi cd thé lam viéc
a¢€ giip cho 16i sdu ngudi sinh song, vi vdi mdt phin rudi luong
cdn ban cong vdi s§ tién trg cdp nho nhd cia Nha nudc cho
16i, ching t6i thdy 1a qud dd. Nhu t6i da trinh bay trén kia:
ching t6i 1a moét cong doan nhd, va phdi ti€p tuc nhd nhu thé
thi mdi di dung v4i dudng 16i cua truyén théng skete; va phdi
nhu th€ thi mdi ¢é duge yén tinh va tinh ngudi, nghia la lam sao
moi ngudi déu thiu hiu nhau, cing nhv nhin ra va tiép xic
vdi bit cd nguoi khich nao dén thim. Trong mQt tu vién Idn,
c6 thé c6 mot ngudi khach dén viéng thim mot vai ngay ma
nhi¢u thdy dong vin khong hay biét dén su hi¢én dién cia
ngudi nay.
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Truyén thdng tinh toa (Hesychasm)

Bédy gid, tOi xin trinh bay so vé truyén théng Philokalia, vi
chinh d6 12 noi ching ta ¢6 thé hiu nhau. Truyén théng duoc
goi la hesychast. Tiéng Hy lap, hesychia ¢6 nghia 1a thinh ling,
khong phdi chi vé mat thé chdt ma thoi, va thinh ling dong
mot vai trd quan trong. Truyén thong nady xudt hi¢n ké tr thé
ky thi siu vé sau, va c6 thé dia bdt ddu xwa hon vé trudc.
Ngén tir cuia né thudong giong gan hét vdi giong vin trong cic
vin bdn nha Phit. Xin trung ddn mét doan trich tir tdp “MOt
trdm cdu diu noi vé tinh yéu” tiic 1a mét trim cdu ngan ng¥
cua thanh Maximus Confessor (CE 580-662)3:

Bao lau tdm tri ching ta chua mic 13y thanh trong ma vugt 1én trén
bin thin cia minh cing nhu Ién trén tal cd nhing gi khong phai la
Thién Chua, thi by l4u ching ta chua dat tdi thi cdc s twdng chi déng
mat vai don thuln 13 md duding dugc mic hoan hdo thudng ton. Khi
nhdf tinh yéu ma trang théi cao quy dy dugc thiét diit vao trong ching
ta, thi ching ta mdi thdu hi€u dugc sic manh cda I0i hita. Bdi vi ching
ta phi tin rdng & dAu nhd tinh yéu ma tri ndng chiing ta lam cho sic
manh cia minh dam ré véo, thi & d6 céc thanh sé tim thiy dudgc mot
noi cu ngu bat bién. Ai chua vugt dudc 1€n trén chinh minh va 1én trén
tit nhing gi chiu 1€ thuge dudi mét hinh thic nao dé, vao hoat déng
cta tri nang, cing nhu chua dat dugc tdi chd cu ngu & trong trang thai
thinh I3ng ndm bén kia gidi mdc cua hoat ddng tri néing, thi ngudi d6
khdng thé nao hoan toan thodt cho khdi tinh trang bi¢n dich dugc...
Gita mu6n van sy vat hién hitu, tat phdi c6 tinh trang dj biét, bét tuong
ddng va khéc nhau. Nhung trong Thién Chia Ia Déng tuyét ddi chi co
mot va hién hitu mat minh, thi chi ¢6 thé€ ¢6 ddng nhit, don nhét va
dong dang ma thoi.

Vi ddy, ching ta ¢6 thé€ d6i chiu nhimg gi vira trinh bay vdi
kinh sich nha Phiat. T6i trung din doan vin trén diy a
ching o cho thdy ring d6 12 mét diém c6 thé bdt gip chinh
kinh nghi¢ém cia Dai duc vé Phit gido, kinh nghiém ma t6i xin
Dai dirc cho phép dugc tim hiu hoc hoi.

Hesychasm — hoc thuyét tinh toa dua trén bon yéu 6 chinh.
Toi khong thé ndi la t6i da co kinh nghiém vé it cd cic yéu
t6 nay dén mot do sdu nao d6 ding ké, nhung it ra nhing gi
t6i phdc thdo ra ddy cing c6 thé dugc coi nhu la mot ban hoa
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dd giip nhin ra con dudng trén d6 chuing t6i chi mdi di duge
mot vai budc.

1. Trudc tién hesychasm la mot cudc trd vé vGi ban nga dich
thyc, gita mOt thé gigi diy ddy nhung lam dung, xuyén tac va
do wudng. Trong Wp Philokalia, cic gido phu da nhic di nhic lai
d&n diém nay. Ao tudng xdy tdi khi ta hi€u sai vé nhing gi xdy
d&n cho ta, khi ¢c6 nhing nhin t6 dua tri tué ta dén chd nhin
dinh sai [Am vé ngudi khdc, vé cic bién c¢d va su vit. Va nhu
thé, rét cudc, ta thdy minh dang séng trong mot thé gidi ma
cdi gi cing deu bi xuyén tac va lam dung. Tit cd nhimg diéu
iy déu do patheia ma ra; patheia 1a tinh trang ham mu6n va dam
mé di an ré sdu va ¢6 mdt ¢ khdp noi. Khi nao ching ta cing
dua theo nhirng phdn ung tic thdi ma phan dodn vé sy vat, vé
cdc bién c6 va nhing ngudi khdc cd; va nhu thé ching ta phan
doin mdt cich hoan toan thi€u 6c¢ phé binh. Do d6, cic phdn
ing nay don ta dén chd sOng trong nhimng trang thdi tim hon
nhu 1a: d4c ddc, diy du tinh den 16i, luyén tiéc, sg hai, ham mé,
nhuc duc va tham lam. BGi thé, toan bd nd luyc luyén tap phdi
nhim tGi c6 ging kiém cich @€ trd vé cho dugc vdi tinh trang
apatheia, 1iic 1a tinh trang khong dam mé. Vay, néu cic kinh thu
nha Phat da bi nhing ngudi ngoai Phét gido gidi thich sai, thi
hét nhu thé: cic vin bdn kité cing da bi ngay cd nhung nguoi
kitd chua thuc sy dich thin khdm phd, gidi thich khong ding.
Vi th¢ ma c6 chuyén nhiéu ngudi quan niém la ching ta phai
song theo mot 10i sOng khdc ky, cing d&d nhu gb, va trong
khuén miu 4y, ching ta phdi 1am cho minh bi¢n thanh nhu la
nhing bic tugng dong nguyén chit! Thuc ra, lam nhu thé la
hoan toan di trdi ngugc lai v&i chiéu hudng apatheia. Vi apatheia
dich thuc phdi din ching ta tGi tinh trang gidi phong, din 1Gi
mot patheia dich thyc. Chi ¢6 mot niém say mé dich thuc dic
nhét, d6 chinh la long say mé cua tinh yéu. Khi doc kinh siach
nha Phit, t6i di timg nghe ban tdi mdt diéu goi 1a vanapreti. C6
thé 1a 16i nghi khong ding, nhung diéu goi la vanapreti nay xem
ra dong nhat vdi y niém vé patheia. T ngd ndi trén cua nha
Phit da dugc dich ra bdng tr “long s6t sdng”: 6 1é cich
dich nay khong dugc chinh xdc cho 1dm. Khi t6i gip thdy tir
nay, t6i nghi rang t6i can phdi tra cwu lai cic kinh sich nha
Phat ma toi da doc, va tOi da rat ngac nhién khi thay rdng
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“sOt sdng” xudt hién nhiéu l4n trong cic vin bdn: s6t sdng
theo dudi con dudng dang di; s6t sing td 1ong x6t thvong... D6 1a
mdt loai nghi luc, va chdc chin khong phdi la thdi A0 cing
do nhu mot khic gd, chi biét chéng cudng lai bit cir nhiung gi
la bén ngoai.

Di nhién, d6i vdi ngudi kitd, “ban nga” Dwc Kité chinh la
sitc manh ndng d& cho toan by cudc hanh trinh minh dang thuc
hién, va cing chinh 12 tiéu dich ma cufc hanh trinh 4y nhim
tGi. Theo nghia den, thi phdi n6i rdng c6 moét sy bién hinh cia
bdn nga gia tao, la mot ban ngd hdi hot lu6n ludn tim cich
can du vao trong y thic. Tiéu dich ma trong hic hudng tdi mét
miu nguoi mdi, mSi c4 nhin nhdm tGi trong d&i sOng cong
doan, la lam chu cho dugc ban nga, la bién hinh theo méiu
guong cia Duc Kitd. Miu ngudi mdi nay duge tac thanh hinh d
noi Puc Kitd siéu viét, 1a Dang da bién hinh trén nui, chan
hoa dnh siang. Ngai 1a ngudi duogc soi sdng va cang la Ding sing
soi. Thoat tién, ching ta c6 thé cho ring diéu nay khong twong
hgp vdi truyén thong nha Phét; tuy nhién, trong kinh sich nha
Phat, t6i thdy c6 ghi lai la trong tu cdch la mdt ngudi dugce soi
sing, Duc Phit thuong duge coi nhu la ngudi soi sdng, 1a vi
thay hay la vi truyén day su sing soi. Diéu nay khong dong
nhat hoa vdi Duc Kitd bi€n hinh. T6i nghi ring c6 mot sy
khdc bi¢t ro6 rét gia tinh chat dong nhat noi Duc Kité va tinh
trang mit dong nhit tinh noi Duc Phat. Tuy nhién, t6i nghi
rang tiéu dich ngudi kitd nhim di, la dat cho dugc con dudng
sang, noi 46 anh sing trd thanh 4nh sdng thuc sy, va dnh sing
thi trd thanh ban nga. Néu t6i phai dinh nghia tiéu dich ma
16i mong dat tdi va con dudng ma t6i dang di, thi t6i sé noi riing
t6i mong udc dugc thdy chinh 16i trd thanh dnh sing vdi dnh
sdng, cing nhu dugc thdy ban sic cia to6i ¢ trong anh huy
hoang cua sy Bién Hinh. D6 1a mét trong nhing ly do tai sao
chung t6i da chon “Su Bién Hinh” lam tudc hiéu cho skete cua
ching t6i. Sy Bién Hinh cia Duc Kitd6 khOng nhing 1a muc
titu ma thoi, nhung con 1a mot tién trinh dua din dén mdu
nhén tinh dugc soi sing. MOt ly do khac da lam chung t6i chon
tudc hi¢u Bién Hinh, d6 la vi ding hai muoi ndm trudc chinh
cdi ngay ching t6i bdt diu thanh ldp skete, tic 1a nhdm vao
ngay 1&¢ Bi¢n Hinh nim 1945, bom hat nhian da roi xuéng trén
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thanh phS Hiroshima: d6 la cd mdt cude bién (dang bép méo
by mat con ngudi, va 1a mdt cufc bing ddy cua wr than. Toi
nght 1a c6 mot cude d6i dau gnra con dudng sing din dén sy
song, va tia kinh hoang cia tv thdn x0 ddy vao t6i tam cung
huy hoai, vao hur vo cung chét chéc.

2. Viéc trd vé vdi ban nga dich thuc thi gobm ham cd né luc
ty 1am cho chinh minh ra tr6ng réng di n@a. Ky cwong nay giong
hét nhu cia nha Phit, nghia la ddi phdi c6 m{t cich thuc
luyén tdp nghi luc riéng cia chinh minh. T6i da nhian duoc
su giip 46 cia Duc Kitd la sy sing cia moi anh sing, tuy
nhién, con dudng din d&n sy séng cang phai cé mot hinh thuc
hi¢p luc, tic la can phdi hgp tic. Du ¢ yéu dubi, 16i cing
cin phdi dung ky luit ma di con dudng riéng cia minh. Né&u
khong, cd thé gidi nay co giup, thi cing chi cong toi ma thoi.
NG luc ty lam cho minh ra tréng rong khong dong nghia vdi
khO hanh @€ khG hanh, nhung d6 12 mot loai khé hanh c6 muc
dich tao cho c¢6 chd cho nhau. T6i khong thé song, néu ban
khong cho t6i ¢d du chd (dang ldng nghe t6i ddy la quy vi
dang danh chd cho tdi vdy). Ban dang lam cho minh ra tréng
réng di a4 16i ¢6 thé€ soéng trong ké khdc. Bdi vi, t6i khong
thé song tu riéng mOt minh t0i. T6i cing phdi danh ché cho
ban bing cich chi y dén thdi d0 ddp trd cua ban. Tao cho ¢6
chd, l1am cho ra tréng réng, trd thanh hu khéng: nhing diéu ay
chinh 1a cufc séng cua t6i. D6 khong phdi la mdt cinh tiéu
di¢u gh¢ gdm, ma la mot khoang tréng cé chu dich.

3. T6i can phdi tinh tdo ma chi y t6i nhing gi dang xdy ra ¢
trong tri ndng ly tinh cda t6i. Thuong xuyén c6 du thu chuyén
xdy tdi, va duong nhu 1a t6i khong kiém sodt dugc chung. Tuy
nhién, cung c6 cich @€ trd thanh lmh tdo d0i vGi nhung gi
dang xdy ra. Co mOt cdi “t6i” sdu tham hon ndm bén duGi cdi
t6i bén ngoai, va cdi t6i siu thdm 4y c6 thé n6i “khong”.
Bén trong tiém thic cda t6i, ¢6 nhiu diéu thodng hién Ién,
va bao ldu ching chua tré thanh y thic, thi t6i khong h:é'u
dugc ching. Bdi thé, t6i can phdi thudong xuyén tinh tdo. Toi
khong dugc phép s¢ hdi, nhung phdi cdnh gidc d€ khong c6
mdt diéu gi xdy ra ma khéng dugc ghi nhdn lai & trong t6i.
Viéc tdp trung tu tudng, viéc ¥ thic va tinh tdo nhu thé sé tim
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dugec mot ngudn trg lyc hiru hi¢u & noi bau khi thinh lang c6
dugc nhd mot s& diéu kién thé chit bén ngodi, nhu la: dnh
sing m& diu, cdc tuv thé cda thidn minh, twong dnh — ching
han mdt miu dnh Chua Kité, d6i véi ngudi kitd , mot ngon
den nhd, hoic 12 mot t4m thdm mau nhat.. Va cd diém nay
néa cing con cho thdy mét nét twong ddng khdc d6i vdi Phat
gido, vi mOt Ian nwa, truyén thong nha Phit lai day cho nguoi
kitd biét y thuc nhidu hon vé& vai trd sinh t& cda thin xic.
Than xdc cing khiat mong dugc du phin vao trong cufc hanh
trinh cia con ngudi. Chuing tdi khéng ddm coi thudng hodc bd
quén nhimg phuong thiic truyén thong thudng dugc dung tdi A€
giip tao thinh ling, nhidp dinh va chu y trong ndi tdm, bdi
mot ly do rdt don gidn 12 vi ching dd dugc truyén thdng giw
lai!

4. Cudi cung, trong skete cia ching t6i ddy, ching t6i chu
trong rdt nhiéu dén danh xung ddc tr (monologistic), tic la viéc
1ap di 1ap lai mot tén goi rit giéng vdi danh xung ‘nam moé
bon su” cia nha Phat. Trong Khi lap di 1ap lai nhu thé, tén goi
sé trd thanh diém tu cho viéc tip trung tu tudng, va sé tao ra
dugc mdt khodng tréng bing cich trir bd moi hinh thic phic
tap va phin héa c6 thé xdy t6i cho hoat ddng cia tdm tri.
Chinh cdi tén goi doc 1én nhu th& sé cé sic giip cho cdi bin
nga hdi hot khdi bi 16i kéo chay lang lang theo nhing con dudng
ngéng cubng. Viéc doc tén thudng 6Phe’tl dugc mot c6 ging
tip thd ra hit vao di kem theo: qua 16i thyc tdp ndy, chinh hoi
thd, va viéc cAn phdi thd cing nhu tinh cich v6 thic cia viéc
thd sé trd thanh c6 § thic. Dinh lién vdi tén goi, sé c¢6 ddng
tic hit danh xung vao va thd danh xung ra. Va nhu thé, tén goi sé
lam cho nhimg khudy d0ng bén trong cing nhu bén ngoai ling
diu xulng, va dua ching ta dén vdi binh an cung gidi thoat.
Danh thdnh Chda c6 mdt siic manh thuc sv. Kinh nghiém cho
t6i thiy ring sau mot hoi 1ap di 13p lai t&n Giésu, 16i tr tr di
chuyén tir tén Giésu sang danh xung Abba (Cha oi!). R6t cudc,
“tir ng 13p di 13p lai” (mantra) trong hinh thic ciu nguyén dc
tir nay chinh la danh xung Abba.

Di nhién la khéng thufc truyén thong nay, nhung thdnh
Gioan Thdnh gid cing da chi vé giip cho chung t6i hi€u ro vé
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cich thic chiém niém theo truyén thong bén Tay phuong 1a noi
thianh nhan con c6 dnh hudng rit I6n. Ngai tém lugc phin I6n
nhing gi 16i di c6 miéu td trén ddy bing tr “nada’, tic la hu
khong. Ching ta dang di vé ¢6i hw khong. Chinh con ngudi cia
t6i phdi trd thanh hw khong: khong gi khiac hon la khodng
khéng ma théi. Va nhd thé ma & trong chinh khodng khong
dy, t6i trd thanh “fodo™ 14t cd. Va ddy, ching ta sip phdi ban
dén mot vin dé co tinh cdch suy ludn, di dugc ban cdi nhiéu
ma vin chua tim ra ndi mot cdu trd 1di cho ém dep. Tuy nhién
cdc Phat tf va ngudi kitd ¢ thé dem so sanh nhing ghi nhan
vé kinh nghiém d6i vdi diéu ma thinh thodng chuing ta co
thodng nhin thdy, nhung vin & rat xa. Céi gi 1a muc tiéu? Mot
cOi hu v6? Phdi, vi d6 1a “nada”, 1a hu khong. Viy ma, nguoc
doi thay, d6 lai 1a dnh sdng; khong phdi 1a hu vo. Trong mét
tuyén tdp cdc vian bdn* t6i di dugc doc biét mot Phat wr
ngudi Nhit, tén 12 Honen. Ong séng vao khodng th€ ky thu
mudi hai. Néu t6i nhd khong sai, thi Ong ta di ndi dai d€ nhu
th& nay: “Hu v6, nhung khong thanh phin nao cua né 1a hu vo
cd”. Dién td theo kifu tiéu cuc, thi phdi néi ring d6 la hu
khong bdi vi né khong gidng véi mdt cdi gi trén trdi dat nay
cd. Vi th&, khong thé ban vé né. N6i theo kifu tich cuc, thi vi
Cin nén phdi 4p ung th6t l1én mot didu gi d6! N6 1a hu vo
ma cing khong phdi 12 hu v6. Toi thiét wdng ring cdi “nada”
nay con gan voi “nirvana” (niét ban) thuc su hon la vdi cdi niét
ban hifu theo 16i nhiéu ngudi kité thuong hay gidi thich sai
[am, coi d6 1a mdt ¢6i hu vO that su. Lién quan dén dé tai nay,
con c6 cd mot rimg vin dé rong 1on cin dugc nghién cu,
nhung 46 14 cong tic khé khin, bGi vi thinh thodng t6i mdi
tinh ¢& ¢6 dugc mot vai tia sdng truc gidc vé y nghia cia no.

Mot ngudi thujc ban dd

Kinh nghiém ma t6i k€ lai trén diy, thuc su da dién tién
nhu th€ nao trong thuc t&€? Trudc hét, d6 1a mot kinh nghiém
nguy hiém! Cin phdi c6 sy giip 4G clia sangha (Ting ching),
cua cong doan, cung nhu cin phdi ¢c6 mét vi linh hudng, tic la
mot abba hay staretz. Cin c6 mOt ngudi thudc bin d6 d€ bing
moi gid, phdi nhdn cho ra 1§ trinh cda chuyén di, va cing con
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cdn @&n mot ngudi cing di cung dudng, nhung di ti€n xa hon
mét chit va sin sang budc lui lai ding sau d€ giip 4G mot
ngudi anh em. BGi vi bdn ngd — bdn nga 4o tudng — chinh 12
ké thi nim ving & trong méi c4 nhan.

Nguy hiém 1a vi, trén dudng ti€n d@én gidi thoét, ching ta
phdi di qua gia nhimng tu tudng va ning lyc @i timg bj don
nén vao trong bdn ngad ngay trudc cia minh. S di bidn nga ci
nay wva don nén, 12 vi n6 muén gdy cho minh c¢6 cdm tudng la
minh cing t6t. Sudt ngay dai, néu t6i khéng cdnh gidc, thi t6i
s& don nén nhiéu diéu, va, hét nhu xua kia, t6i sé c§ ddy chiéc
ndp trd lai 1én trén miéng cdi t6i thung rdc cia minh! Thé la
vi 16i khong wa coi minh nhu 13 thiung rdc chi chia ¢6 hai phin
ba dung tich. Tuy nhién, viéc c§ ddy ndp lai nhu thé€ c6 khi ciing
lam cho tat cd nd tung 1én. Con dudng dua dén quang khdi phai
ham xic cd sy viéc nay nda: la bin nga dich thuc hi¢n con
ndm trong tién trinh hudng t6i tinh trang mot bén 12 dugc gidi
thodt ra khdi cdi ddi héi budc phdi don nén, va bén kia 12 duge
gidi thodt d€ trd thanh tinh tdo ma y thic vé cdc hinh thic
don nén kia. Trong nd luc gidi thodt hai chiéu nay — tuc 12 gidi
thodt cho khoi nhu ciu don nén va gidi thodt ngé hiu trd
thanh sdng su6t d6i vdi y nghia that su cia cdc sy vit, — cd
moOt méi nguy hing rinh chuc, d6 1a cic cd nhan néu A€ riéng
ré mot minh, thi c6 thé bj lung lac sdu rOng dén t4n goc ré.
Chiing t6i dd nhin thdy diéu 4y & noi cdc tip sinh cia chiing
t6i. Trudc ddy, ching t6i di c6 nim ngudi dén sOng vdi con
doan ching t6i, nhung ho da tr gid d& di 14p gia dinh hoic dg
theo dudi mot hinh thuc tu tri khdc. MOt vai ngudi trong ho hic
ra di, d3 t6 ra phdn van bit dinh hon hic mdi d&n nhdp vién.
Vi néu mét nguoi phdi & trong mot chiéc [éu nhé chi rong
sdu bQ dai tdm bg, va khong c6 mét sinh hoat nao trong nha
cd, hay 1a khong phdi di lam d€ sinh s6ng, thi d6 12 mét didu
rdt nguy hiém; chdng khdc chi cdnh loai n6i hdm nhuyén thic
4n. Ddu c6 phdi la mét cdi lic nao cing vui thu! Thinh
thodng, ¢6 nguoi dén néi 1a ho rit them cudc song thanh thin
cia ching t6i! T6i hi€u y ho, vi thuc sy ching t6i c6 dugc
khd ning cing nhu nhing phwong tién d€ c6 thé dat t6i mot
mic d) thanh thdn nao d6. Tuy nhién, con dudng din tGi thanh
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thin khong nhit thiét phdi 12 mot 16i di lhic nao cung dé
chiu.

C6 mdt diéu thi hai ching t6i nhan ra khi cang tién tdi trén
con duong nay, d6 1a ching t6i bit ddu thdy rdng d6i vdi cic
su vét, d6i vdi ngudi khic va ngay cd d6i voi con trung, minh
khong con ¢6 mdt méi quyén luyén nao nua, ma chi c6 mat
long x6t thuong théi! Viéc dau tién lam 16i @€ y t6i sau mot
thoi gian ldu sOng trong chi€c Iéu riéng cua minh, la: chiéc
léu bj diy didy nhing méi mot phd hai ¢ phia trén mai, va
ching con roi ngdn ngang trén moi thi d6 dac nia. Lic diu,
t6i buc minh va thim nghi “sao chung ddm lam thé!”. Sau do,
10i mGi y thuc ring cing nhu t6i, ching cd quyén séng trong
chi€c Iéu nay. Do d6, t6i da lam ban vdi ching va con ndi
chuyén vdi ching nia. T6i bdo ching rdng “ching may ci ¢
bén phia ching may, con tao ¢ phia cia tao”. NGi chung thi
ching di gitr dung nhu vdy. MOt it ndm sau, ching da di chuyén
di noi khdc, c6 1€ la doi qua mdt cin [éu nao khdc, chi con mot
vai con nim lai d¢ thinh thodng thodng lai chui ra dom 16i!
Bay gi0, loai lvu tdm kiéu d6 d6i vGi moOt chi tiét bé nhat cia
cudc ddi, lai trd thanh mdt mon qua dit trén con duong dang
di, va nhu chung ta déu rd, d6 12 mOt mén qua hét suc quy gia.
Quy gid vi n6 giip cho vugt thing duoc cdm gidc ghé dm dGi
vdi nhén ching han, va cho thdy cdm gidc nay tan bién, nhudng
chd cho nhimg budc diu chdm hifu th¢ nao la thin phan cia
mdt con nhén. D6 1a mot mén qua ma t6i dinh gid rat cao.

T6i con cing muén dugc ndi 1én & ddy mdt kinh nghiém
khdc: kinh nghiém vé tu do. Ty do 1am cho thodt khdi moi lo du.
Cho tGi khi vao tu vién, t6i da timg s6ng mét cufc song that
bé bon. H6i d6, t6i chi biét lo tiéc nudi nhing gi minh da
lam trong qué khi, hodc 1a wGc mong cho ¢ mdt cdi gi xdy tdi,
t6t dep hon. Hodc 1a lo dén tuong lai: coi t6i sé phdi lam gi ddy,
vi 1am sao @€ tién hanh moi viéc cho t6t dep. To6i @i khong
thuc sy s6ng cho hién tai. Biy gio, kinh nghiém séng trong
dudng 16i tu tri ndy did day cho t6i biét ring hién tai la gom
tit cd nhing gi minh dang c6 ddy, va n6 ¢6 mQt gid tri hélt
sic quy bdu. Su that 12 thé, khong ai chéi cdi dugc. NG ndm
ngoai gidi mic cia do ludng, va khong ai ¢6 thé ndm gir no lai
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duge. Hién tai qua mat di trude khi 6 ai c6 thé ban vé né. Vi
the, sOng gidy phit hi¢n tai 1a dugc tu do. Ngudi kité sé thém
rang: tr do cho Chua, tu do cho su s6ng, tu do cho dnh sdng.

Cudi cung, con ¢o sy trg giup cla cong doan nia. Cic ban tu
si nam va nu, cdc ban da biét sic manh cia cong doan la lung
dén th¢ nao roi. N6 chdng d& cho ching ta ding vimg cho du
¢6 y&u dudi. Chung ta khong thé s6ng ma khong ¢ né dudi
mot hinh thic nao d6 duge. Co 16ng 1éo dén miic nao di nira,
thi né cung van dem lai sic manh hon tit cd gi khdc. That la
tuyét di¢u doi song cong doan trong do cic ban dang cung song
vdi nhau. Con phung vu gid kinh cua cong doan, “puja”, — tic la
viéc ngdm cdc thinh vinh va cdc doan Kinh thdnh khic theo
mot giong tram diu, — thi ai trong chung ta lai khong thé
hang hdi tham du sudt hang gio cing dugc. Cic ban budc vao
trong mot bdu khi di ¢6 sin, d€ cung hudng binh an va thanh
thian chung vdi cong doan. M&i ngay bon ban, ching t6i dén
nha nguyén nho cua ching t6i d&é nguyén kinh nhu thé. Toi
khong biét dicu nay cd giong ¢ mot diém nao vdi bén nha
Phédt khong, vi d6i vai ching t6i, Thanh Thé vdi nhimg biéu
tvong don so cua viéc an va udng, 1a mét cufc “tdp trung
thanh ” trong mét cich thic dic biét. Chung t6i duoc hdp thu
bdi cdi ma chung t6i hdp thu, mot cich mau nhiém. Vi mot
“mau nhi¢m” chinh la diéu trdi nguoc lai vdi vin dé. Van dé
la cdi ban lam chu dugc. Con mau nhiém la cdi lam chd ban.
Nhu thé, d6i vGi ching t6i, Thanh Thé la miu nhiém trung
tm, la cudc tdp trung va la trang thdi chd tdm hing ngay.
ROi con ¢d su trg giup cua cac loi thé nguyén nia. T4t nhién
la khéong nén bién cdc l0i thé nguyén nay thanh mdt hanh
dong nic mui phdp ly ghé gdm, mOt thi thi tuc cing nhic,
chi ¢o tinh cich bo budc va tiéu cuc. S6ng khé ngheo, séng tur
bo va séng tung phuc la séng dugm diy nhi¢t tinh va dnh
sang. Do la dudng dva 1di v do.

T6i da c6 thuc thi diéu thinh Téma Aquiné néi: mén qua
cao quy nhit cua tinh yéu la chia sé on hué cda Thianh Linh,
bing cach chia sé vdi cic ban mot chit kinh nghiém vé nhing
gi da xdy d¢n cho t6i trén con duong t6i dang di. Va tir it ca
nhung gi trinh bay trén ddy, 16i xin nit ra ba cdu hoi nhu sau:



120

1. Cdm nghiém trén ddy tuong ung t6i muc nao vdi hai diém
cudi trong con dudng cao quy cua nha Phat?

2. C6 th€ so sinh ¢di hu vd hay nirvana vGi nada-todo cia
dudng hudng tu duc kitd hay khong?

3. Xét cho cung va cho thyc té, thi d&n bao gid mdi c6 thé cb
dugc moOt cude trao d8i hiru hiéu gida cdc gidi tu tri Phat gido
va Kit6?

Dai ditc A-Sumedho:

1. T4t cd nhimg gi mot ngudi cd thé néi vé kinh nghiém ton
gido, déu gébm t6m § trong diéu nay la kinh nghiém 4y mang
tinh chét hét sic cd biét va chu quan, nhung dong thdi cing
phS quét. BSi lu6n luén dugc miéu td dua theo cdch suy nghi
va truyén théng riéng cia ching ta, cho nén d6i hic kinh
nghiém 4y bi hi€u sai, vi khong c6 ngén tir cho thich ding. Do
a6, khi hoi 1a kinh nghi¢ém cuda tin d6 Phét gido va tin hiu kitd
cé gi6bng nhau hay khong, ching ta chi c6 thé néi mot diéu
mot 13 néu thuc sy ching ta ¢ kinh nghiém vé cd hai, thi lic
d6 ching ta mdi biét dwge. Lam sao t6i c6 thé biét dugc cdi
cdm nghiém cda ngudi khdc? Toi chi ¢6 thé tin vao nhimg gi
ngudi 4y néi, va ¢ ging san bing nhimg gidi han cia ngbn
ng va ky hiéu d€ ma hifu. Theo truc gidc riéng cia minh, toi
thi€t tudng kinh nghi¢ém 4y khong thé nao lai khéng gidng
nhau, vi chan Iy t6i hdu chi c6 mot. Chan ly 4y nhét thiét
phdi la khon td, vi khéng c6 ngbn tir ndo, ky hi¢u nao thich
hgp cho né cd. Diéu nay mudn néi ring chan ly 4y khong thé
12 cdi gi khdc ngoai “noi ma tit cd moi sy déu chim dit”, noi
ma cic ky hi¢u khOng con c6 khd ning mang lai dvoc mét y
nghia nio nia. Du ching ta ¢ miéu td né dudi mdt hinh thic
nao d6 hay khéng, du ching ta c6 goi tén nd la kinh nghiém
Phat gido hay Kitd gido, thi cing khéng c6 gi 1a khdc cd. Do
chi 1a nhing ki€u dién td cia loai nguai. C6 1€ miu s6 chung
nim & noi sy kién ndy 12 mot thd kinh nghiém nhu the “vugt
sang bén kia": bén kia Iong ich ky, bén kia théi ham mudn, bén
kia bat cir loai sg hai hay do tudng nao. Vi dnh sing, truc kién,
qudn triét sy that chinh 1 no.



121

Phuong thic ti€én hanh cia nha Phat 12 mOt dudng 16i tAm
ly rit khéo 1éo; n6é h¢ tai & chd nay, 1a cir d€ cho su vit cif roi
rung di. Diéu nay sé xdy tdi nhd bi€t xem xét va khdo sit. Va
nhu thé, cic y niém vé ban nga khong con dugce coi nhu 1a diéu
ching ta da cam chic trong tdim ndo, ma la diéu cOn cin phai
dugc xét lai. Ban nga 12 gi? MOt khi ching ta da da€ cho t4t cd
nhung gi rang budc tri tué roi rung di, thi cdi con lai chinh 1a tri
tu¢ tinh rong. Khong thé miéu 14 dugc nd, nhung né khéng
hin la gi6bng nhu mot “chd d€ trong” (ablank). NG sung man
va ven toan. Lam nhu th& khong c6 nghia 1a virt bo hay l1a gidu
giém di moOt cdi gi cd. Thuc ra, d6 1a cdch thé€ gidp cho tdm tri
khdi bi nhing vé ngoai hay nhimg diéu kién rang budc tri
¢, Iua bip.

Trong truong phédi Phédt gidgo Tifu thira cdia ching t6i, thuc
su khong c6 mot 16i gidi thich siéu hinh hoc nao cd. Diéu nay
thuong bi hiu [dm, nhit 14 b3i nhimg truyén thong c6 gido
huidn nhin manh nhiéu vé siéu hinh. D6i vdi ho, loai Phit
gido nay c6 vé nhu la di dén vdi tri tu¢ qua con dudng lanh gid
cia bénh vién, @€ hu v6 hoa moi sy & trong d6 cho dén lic
khong con gi nira. Khong con cdm gidc, khong con tinh yéu,
hoi dm cing khong con. Nhung d6 khéng phdi diéu sé xdy ra.
Chinh khi tir b3 sd thich va doi hdi cd nhan, 1a hic ching ta cu
ngu that @ giva long tri twé. O 46 ¢6 thudn khiét cung dnh
quang ruc rd, va chinh d6 mdi 1a noi chung ta bit diu cdm
nghiém dugc nhing thuc tai nhu tinh yéu, niém vui, dam mé
cing nhu niém an binh dich thuc. HE cang c6 sic bao nhiéu dé
tao cho dugc nhung diéu kién nhu thé, thi ching ta cang trd
thanh ich ky va nham lin bdy nhiu. Chi khi biét hoan toan
tr bd moi ham mu6n vad moi chd mong, thi ching ta mdi dat tdi
dugc nhing thuc tai kia: trong tinh than tu hién va tung phuc
tron ven. Vi vdy, néu ching ta c¢d goi diéu d6 la tréng khong,
thi nd cing vin la sung man va ven toan. N6 tréng réng khong
phdi nhu 1a m6t khoang chdn khéng, nhung nhu la mdt tinh
trang khong con mét bong do tudng nao nia. D6 la tinh trang
cia mét tri tué¢ dang md rdng ra cho moi su. M¢t tri tué con
day dp nhing y kién va quan niém, thi khong thé nao cdi md
dugc. Ching ta thuong dua theo thién kién riéng ma gidi thich
moi viéc lién h¢ dén cudc sOng ching ta. Da chwa diy ham
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muén va sg hai, thi tri tu¢ chi bi€t phan ung lai, chu khong
biét 6m choang hay dén nhéin ldy su sOng.

2. C6 thé so sinh ¥ niém “nada” theo Gioan Thdnh gid vGi
nirvana hay khOng? TOi khong muén lién hé nirvana véi
Thugng D& Doi lic nirvana duge dich bdng tir “tiéu vong”
(extinction). Hi€u nhu th& 1a bién Pht gido thanh hoc thuyét
tich diét. Nhung chung ta tu hdi: cdi 31 di tiéu vong? Ay chinh
la long vi ky, 40 gidc va khé dau. D& n6i vé kinh nghiém cia
minh, ngudi kitd thudng ¢ khuynh hudng dung dén nhimg biéu
twgng co tinh cich cd nhidn va manh li¢t hon nhiéu. Bdi thé,
hi€u cho dugc duong 16i phi dinh (negation) khong phdi la
chuyén dé nhu ngudi ta tudng. Viy, trong dudng 16i dy, ching ta
sé chan dung khong A€ cho tri tué theo da suy nghi mong lung.
Khi ching ta phu dinh hodc la n6i “khong”, hay néi “khong
phdi diéu nay, khong phdi diéu kia”, thi hanh dong dy ciing
giip tri tu¢ bi€t dimg lai khOng suy nghi dai dong vé bo,
khong bay chuyén va khong banh trudng vé trdt tuy. Cho du
ching ¢6 swc goi hing cho tri tué, thi bifu twgng cing vin
khong tranh khoi cdi bt tién nay 1a tao cho ngudi ta ¢6 khuynh
hudng dinh chat vao vdi chinh nguén cdm hing. Ching ¢6 thé
gitp ich dugc nhieu, nhung 1a chi d€ 1am da cho budc so khdi di
vao duong hudng ding ma théi; chi chuing khong mét suc
ning nao @€ trg lyc liu dai cd. Ding khic, miéu td Thuong
P& nhu la “vo6 sy vat" (no thing) thi ¢6 vé nhu la noi ring
khong ¢ Thugng D& Tuy nhién, d6i vdi mét Phat tu, diéu
d6 mudn néi ring chan ly t6i hiu khong phdi 12 mét su vit,
hi€u theo nghia den cia tir nay. Sy vdt la nhing trang thdi:
ching hién hién &n 4n, hop r0i tan; ching khong c6 thuc thé
that sy, va ludén tuy thudc vao cic su vat khdc. Néu la mot su
vat, thi Thugng D€ phdi 1a mét do dnh. Nhung néu ching ta
néi ring Thugng D& la “vé sy vat”, ditu d6 mulén noi ring
chuing ta vut bd hét di cic dinh nghia va moi su vat cing nhu
moi trang thdi bat toan bat hdo. Néu lam ngudi Kitd, thi t6i
s& nghi vé Thugng D¢ nhur 1a “vd su vat”, vi quan niém nhu thé
thi hitu ich hon 1a o khiang khing nhin Thugng D¢ qua hinh
anh cua mdt ding thugng phu.

3. Hién dang ¢6 mOt mdi quan tim ngay cang gia ting, ddi
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vdi vigc dOi thoai gita nguoi Kitd va tin d6 Phat gido, dan
biét 1a tai Anh quéc va Hoa ky, va nhit 1a gita cic gidi tu si
nam n&. Vi trong doi tu tri, ching ta cung cdm thiy c6 mét sy
ddn than chung To6i cdm thdy ring diy ding 1a lic cin phdi
md cudc d6i thoai vé t6n gido, vi chuing ta dang ¢ nhu ciu tim
hi€u lai cdc hinh thic ton gido c6 cuu d€ ki€m cich ma ty
cdi tan chinh minh, cing nhu d€ nhd d6 ma thau hi€u ro rang
hon vé kinh nghiém t6n gido theo chiéu kich dai dong phd
qudt, chi khong phdi 1a theo ki€u nhin ton phdi hep hoi. Dau
G6c be phéi la diéu rat xdu. Moi théi 40 tiép tay cho nhimg lap
trugng chia ré thi déu la sai qudy. Con tinh yéu thuong la mét
kinh nghiém lam cho doan két nén mdt, va 1a s& hdu chung cia
tt cd ching ta. Du d6 la tinh yéu d6i vdi Thuong D&, hay d6i
véi mot ngudi nao d6, hodc 1a d6i vdi moi sy vit, thi vé dep
cia nd cing vin la ¢ chd khong mdy may ky thi.
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